
ÇOCUKLARDA

SINIRSINIR
KOYMAKOYMA

Sınır koyma, anne babaların çocuklarına; toplumun,
kültürün ve a�len�n genel kurallarını öğretmek �ç�n
kullandıkları b�r yoldur. Çocuklar kend�ler�nden ne
beklend�ğ�n�, d�ğer �nsanlarla b�rl�kteyken durdukları
yer�, ne kadar �ler� g�deb�lecekler�n� ve çok �ler�
g�tt�kler� zaman neler olacağını b�lmek �sterler.
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Sınır koymak ebeveynler�n çocuklara ne yapması
gerekt�ğ�n� söylemes� değ�ld�r.
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Sınırları İfade Ed�n

Yansıtın

Alternat�f Sunun

Sınıra Yönel�k Duygu İfades�ne İz�n Ver�n

"Saat 12 de uyumak �stem�yorsun, h�ç uykun yok ve
henüz erken olduğunu düşünüyorsun”

“Ertes� gün erken saatte okul �ç�n uyanacağından, saat 12
de telefonunu bırakmış ve yatağına g�rm�ş olman
gerek�yor.”

“Eğer �stersen cuma ve cumartes� geces� uyku saat�n�
esneteb�l�r�z.”

“Bu kuraldan h�ç hoşlanmıyorsun ve böyle b�r kuralın
olmasını �stem�yorsun”
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 NEDEN
ÖNEMLİDİR?
 NEDEN
ÖNEMLİDİR?

SINIR KOYMAKSINIR KOYMAK

S o r u m l u l u k l a r ı n  f a r k ı n d a  o l m a y ı

s a ğ l a r .

K � m l � ğ � n  s a ğ l ı k l ı  g e l � ş � m � n e

y a r d ı m c ı d ı r .

F a r k l ı  s e ç e n e k l e r  a r a s ı n d a n  ö z g ü r c e

s e ç � m  y a p a b � l m e y �  s a ğ l a r .

S e ç � m l e r � n � n  s o r u m l u l u ğ u n u

t a ş ı y a b � l m e y �  k o l a y l a ş t ı r ı r .

Ö z g ü v e n  g e l � ş � m � n e  k a t k ı d a  b u l u n u r .

İ ç  d e n e t � m  k a z a n ı l m a s ı n a

y a r d ı m c ı d ı r .
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Değşmn çok hızlı olduğu bu
dönemde ergen br yandan
bağımsızlık ararken dğer

yandan sınırlara htyaç
duymaktadır. Bu değşm

sürecnde ebeveyne düşen
çocuğu anlamak, fkrlern

önemsemek ve kendn
güvende hssedeceğ sınırları

oluşturmaktır. Bu değşm
sürecnde htyaç duyulması
halnde sınırlar yenden nşa

edleblr.

SINIRLAR
Ergenlikte
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NELERENELERE
DİKKATDİKKAT
ETMELİ?ETMELİ?

Sınırlar net ve anlaşılır şek�lde �fade ed�lmel�d�r.

Sınırlar tutarlı b�r şek�lde uygulanmalıdır.

Sınırlar gel�ş�m sürec�n� destekley�c� olmalıdır.

Gereks�z güç mücadeles�ne g�r�lmemel�d�r.

Kuralların �hlal ed�lmes� durumunda olası
sonuçlar çocukla paylaşılmalıdır.

Sınır Koyarken

Kuralları oluştururken çocuğu da sürece dah�l ederek
ortak b�r anlayış oluşturulmalıdır.
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