COCUKLARDA

SINIR
KOYMA

Smir koyma, anne babalarin cocuklarina; toplumun,
kiiltiiriin ve ailenin genel kurallarmi égretmek icin
kullandiklar1 bir yoldur. Cocuklar kendilerinden ne
beklendigini, diger insanlarla birlikteyken durduklar
veri, ne kadar ileri gidebileceklerini ve cok ileri
gittikleri zaman neler olacagim bilmek isterler.

SINIRA

Simir koymak ebeveynlerin cocuklara ne yapmasi
gerektigini soylemesi degildir.
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SINIR KOYMA
Adumlare

O D

"Saat 12 de uyumak istemiyorsun, hi¢ uykun yok ve

heniiz erken oldugunu diisiiniiyorsun”

v Simirlar ifade Edin

“Ertesi giin erken saatte okul icin uyanacagindan, saat 12

de telefonunu birakmis ve yatagina girmis olman
gerekiyor.”

v Alternatif Sunun

“Eger istersen cuma ve cumartesi gecesi uyku saatini
esnetebiliriz.”

” Simira Yénelik Duygu ifadesine izin Verin

“Bu kuraldan hi¢ hoslannmyorsun ve béyle bir kuralin
olmasim istemiyorsun”
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SINIR KOYMAK
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SINIRLAR

Degisimin cok hizli oldugu bu
donemde ergen bir yandan
bagimsizlik ararken diger
yandan sinirlara ihtiyac
duymaktadir. Bu degisim
siirecinde ebeveyne diisen
cocugu anlamak, fikirlerini
onemsemek ve kendini
glivende hissedecegi sinirlari
olusturmaktir. Bu degisim
siirecinde ihtiyac duyulmasi
halinde sinirlar yeniden insa

edilebilir.
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Simirlar tutarh bir sekilde uygulanmahdir.

Gereksiz giic miicadelesine girilmemelidir.

Kurallar: olustururken cocugu da siirece dahil ederek
ortak bir anlayis olusturulmahdir.
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