VERIMLI DERS
CALISMA
YOLLARI



. PLAN YAPMA

. IYI BIR ORTAMDAN YARARLANMA
. MOTIVASYONU SAGLAMA
. KONSANTRASYONU SAGLAMA

. VERIMLI CALISMAYI BILME



HEDEFINIZ BELLI MI ?
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* Hedefi belli
olmayan gemiye
higbir rizgar
yardim etmez.
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1. HEDEF BELIRLEME
NE ICIN
NE KADAR




AMACLARIN VE ONCELIKLERIN
BELIRLENMESI

(ONIVERSITE ONCELIKLI

LISE

HEDEFLERINIZI

BELIRLEYIN..



2. PLANLI CALISMA

Hangi konularin ¢alisilacagi belirlenir.

Kaynaklar belirlenir.
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PLANLI CALISIN

7 i oLAN P

Bir Taban Stan!ardlnlz Olsun



PLANSIZLIK
Dikkatsizlige, &
Isteksizlige,
Yorgunluga,
Bitkinlige,

Ve dalginliga neden olur.



3 CALISMAORTAMI

Q@ Telefon

@ Duzen

Havalandirma







4. MOTIVASYON

Olumlu distindn.
Hedefi hayal edin.

Anlarsaniz seversiniz...



5. KONSANIRASYON

Esigin asiimasi

Saglik sorunlari

Uykusuzluk




ey 6. VE IMLI CALISM

NOT TUTMA
DINLEME @ TEKRAR
@ OKUMA QTEST TEKNIGT

e



NERIMLI CALISMA

A. ON HAZIRLIK

Q@ Gozden gegirin.

Q@ Sorulari cevaplayin.

@ Tablo ve grafikleri inceleyin.



NERIMLI CALISMA

@ On hazirlik yapin.
Q@ Dersi aksatmayin.
@ Dersi kaynatmayin.

Q@ Soru sorun.



NERIMLI CALISMA

C. OKUMA

@ Hedef belirleyin.
Q& Metni gozden gegirin.




NERIMLI CALISMA

& Anlasilamayan yerleri sorun. W




E. TEKRAR.

@ Zihinden tekrar yapin.
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@ Karsilastirma yapin.

@ Yatmadan once ve kalkinca tekrar edin.



NERIMLI CALISMA

@ Bilmediginiz konudan soru g6zmeyin
& Once konu calisin.

Q@ Sonra soru belirleyin.

@ Bir oturusta siireli olarak ¢oéziin.

@ Cevaplari en son kontrol edin.

@ Yanliglar: belirleyin.

@ Bilemediklerinizi sorun.




NASIL DERS CALIS MALIVIZ ?

* “"Nasil ders ¢alismaliyiz?”
sorusunu cevaplamadan dnce,
Nigin ders galismaliyiz ?“



DERS CALISIRKEN

g Ortamin uygunluguna dikkat edin.

Bt Onemsiz sorunlarla zihninizi mesgul etmeyin.
B Gereksiz ayrintilara dalmayin.

g Asiri mukemmeilci olmayin.

B Cevredeki olumsuz uyaranlan kaldirin.

8 Yetersizlik duygunuzu yenin.

a



« SINAVLARDA
BASARILI
OLMAK ICIN
[PUCLARI




SINAVDA BASARILI OLMAK ICIN IPUCLAR]

HICBIR SORUYA BAKMADAN GECMEYIN

TEST SURESINI IYI AYARLAYIN

TEST SIRASINDA KISA SURELI ARALIKLAR VERIN

TESTTE ALT ALTA 4 TANE AYNI SIK GELMEMELIDIR
TESTTE SIKLARI TASIRMADAN TAM OLARAK KARALAYIN
ZOR OLAN SORULARI iISARETLEMEK ZORUNDA DEGILSINiZ
COZEMEDIGINIZ SORUYU SONRAYA BIRAKIN

CALISACAGINIZ YERI GOZDEN GECIRIN.



YANLI




2. PLANSIZ VE PROGRAMSIZ CALISMAK




3. EVIN DEGISIK
YVERLERINDE CALISMAK




4. YATARAK VE
VZANARAK CALISMAK.
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5. TELEVIZYON
KARSISINDA CALISMAK
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6. MOZIK DINLEYEREK
CALISMAK




7. EZBERLEYEREK
OGRENMEYE CALISMAK




8.

KAYNAKLARDAN

2 omarcasmamax



IANLAVAMADIGT DERSIT
BIRAKMAK.




10. DERSLERLE ILGILT
ONVARGILAR.




11. DOZENLI DERS
TEXRAR] YAPMAMAK
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12. CALISMA ANINDA VYGUN
DINLENME ARALIKLAR]




ONCE SU DUSONCELERINT

"Su matematigi nasil halledecegim?”

"Her sey koti gidiyor.”

"Neden galisayim ki nasil olsa ise yaramayacak.”

"Yaaa yine mi ders?”



BASARININ ONONDEK] ENGELLER,

I YANLIS ARKADASL /‘;

II‘ BASKALARINI MEMNUN ETMEYE CALISMAK

Immm) ACELE ETMEK



BASARABILMEK ICIN

ONCELIKLE
BASARACAGINIZA

‘TEN

INANIN




M
— ASLA VAZGECMEYIN

TS

Edison: “Hayir, basarisiz olmadik
, yapmamamiz gerecken 700 sey
ogrendik.”
diye cevap veriyor.



BASARIDA SUREKLILIK
NEDEN ONEMLIDIR?

SUREKLILIGIDIR.




Kendini asla kucuk gorme.



Cahsmadan basarih olabilir miyim?

Yatarak
BASARIYA ULASANLAR



