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TELEVİZYONUN İNSAN 
   HAYATINDAKİ YERİ,  
   ÖNEMİ VE ETKİLERİ  
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 Televizyon, günlük hayatımızın görsel ve 
işitsel anlamda  vazgeçilmez unsurlarından 
biridir. 

 Günümüz insanının iş dışında en fazla 
zaman ayırdığı etkinlikler arasında yer alır. 

   İletişim Aracı Olarak Televizyon 
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 Belgesellerle dünyanın bir ucunda bulunan 
insanların belki de hiçbir zaman 
göremeyecekleri, doğal çevre, kültürel 
varlıklar, tarihi ve turistik yerler evlerin 
içine kadar girebilmektedir. 

 Dünyanın her hangi bir yerindeki 
olaylardan anında haberdar olmayı sağlar. 
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Eğitim Aracı Olarak Televizyon 

 Açık öğretim lisesi programları, eğitim çağı 
dışına çıkmış insanların yetiştirilmesinde yararlı 
olabilmektedir. 

 Çocuk programları ile çocukların 
yetiştirilmesinde göz ardı edilemez bir etkiye 
sahiptir. 



 Özellikle küçük yaştaki çocukların 
televizyonun karşısında fazla kalması 
nedeniyle, bu çocukların genel karakterini 
televizyonun oluşturduğu söylenebilir. 

 Şiddetin ve kavganın yaygınlaşmasında 
önemli bir etkendir. 
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Tüketim (Reklam) Unsuru Olarak                               

Televizyon 

 Yayınlanan reklamlarla insanlar tüketime 
yönlendirilmektedir. 

 Özellikle ekonomik düzeyi düşük ailelerin 
çocuklarında, reklamlarda görülen fakat 
alınamayan ürünlerden ötürü psikolojik 
rahatsızlıklar ortaya çıkmaktadır. 
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Tüketim (Reklam) Unsuru Olarak TV 

 Çocuklar ve gençler lüks tüketime 
yönlendirilmekte, aile ekonomileri zor 
duruma sokulmaktadır. 

 Özellikle çocuklarda ve gençlerde gelişen 
lüks tüketim nedeniyle her istenileni alma 
isteği çocukları ve gençleri suça (hırsızlık, 
gasp, kapkaç) itmektedir. 

 



30.11.2017 

8 

Televizyonun Derslere Yönelik Etkisi 

 Aşırı televizyon seyreden çocuklarda uyku 
düzensizliği meydana gelir ve derslere 
kendilerini veremezler 

 Televizyon izlemekten derslere yeteri kadar 
zaman ayıramazlar. 

 Yeterince uyuyamayan çocuklarda fiziksel 
yorgunluk meydana geleceğinden dersleri 
anlamakta güçlük çekerler. 

 Ödevlerini ya hiç yapmazlar, ya da başta savma 
yaparlar, ödevler amacına ulaşmaz. 
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Sosyal Gelişime Yönelik Etkileri 

 Çok fazla televizyon seyreden çocuklar 
arkadaş ortamından uzak kalırlar. 

 Arkadaş ortamının etkileşimini 
yaşayamadıkları için insanlarla ilişki kurmada 
sıkıntılar yaşarlar. 

 Paylaşmayı öğrenemezler. 
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Fizyolojik Gelişimine Etkileri 

 Çocuklar televizyonlardaki reklamlarda 
gördükleri çikolata, cips vb. gıda maddelerini 
yemek ister. Bunların besin değeri olmadığından 
çocuklar sağlıklı beslenemez. 

 Çocuklar abur cuburla sağlıksız beslenme ve 
televizyon karşısında hareketsiz kalmalarından 
dolayı çağın hastalığı olan şişmanlığa daha kolay 
yakalanabilmektedir. 
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Psikolojik Gelişimine Etkileri 

 Aşırı derecede televizyon seyreden 
çocuklar gerçeklerden kopuk, hayali bir 
yaşantı gerçekleştirirler. 

 Çocuklar saldırgan ve geçimsiz olurlar. 

 Televizyonlardan örnek alınan karakterler 
çocukların gelişimini olumsuz 
etkilemektedir. 
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Cinsel Gelişimine Etkileri 

 

 Ayıp, günah gibi toplumsal baskılarla 
cinsellik arasında bocalayan çocuk 
çevresini yargılamaya başlar ve doğru bir 
şekilde bilgilendirilmediğinde 
çevresindekilere karşı güvensizlik 
duymaya başlar. 
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Televizyon İzlerken Nelere Dikkat Etmeli? 

 0-3 Yaş arasındaki çocuklara kesinlikle 
televizyon izletmek doğru değildir. Bu 
yaşlarda çocuk televizyonun ses ve renk 
uyumuna dikkat eder. Başka bir şey 
algılamaz. Bu durum çocuklarda konuşma 
geriliği ve iletişim kurma yetersizliğine yol 
açar. 

 



 4-7 Yaş arası çocukların izleyeceği 
programlar iyi belirlenmelidir. Bu çağdaki 
çocuklar izlediklerini gerçek sanarak 
uygulamaya çalışabilirler. 
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 7-12 Yaş arasındaki çocuklar kendilerine bir 
örnek insan seçerler ve onun gibi olmaya, 
onun gibi davranmaya çalışırlar. Bu nedenle 
bu çağda çocuklara izletilen filmler ve 
karakterler çocuğun gelişimini olumsuz 
etkileyecek türde olmaması gerekir. 
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Televizyon İzlerken Nelere Dikkat 

Etmek Gerekir? 
 Çocukların algılama düzeylerine uygun ve olumlu 

karakterlerin yer aldığı filmler izletilmelidir. 

 Şiddet ve cinsel içerikli filmler çocuklara izletilmemeli. 

 Çocukların eğitimine katkı sağlayabilecek nitelikli 
programlar izletilmeli. 

 Haber programları 12 yaş altındaki çocuklara 
izletilmemeli. 

 Genellikle dizi filmler bağımlılık yapmakta, bir sonraki 
bölümü merak uyandıracak şekilde bitirilmektedir. Bu 
nedenle dizi filmlerin seyrettirilmesi de çok doğru 
değildir. 

 Müzik klipleri genellikle cinsellik içerikli olmaktadır. 
Aralarında olumsuzluk içerenler bulunmasına rağmen, 
azınlıktadır. Müzik kliplerinin izletilmesinde de sakınca 
bulunmaktadır  
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Televizyon İzlerken Nelere Dikkat 

Etmek Gerekir? 
 Çocukların uyku düzenini sarsacak şekilde geç 

saatlerdeki programlar hiçbir şekilde 
izletilmemelidir. 

 Ailece televizyon izleniyorsa genel ahlaki 
değerlere uygun programlar izlenmelidir. 

 Çocuklar televizyon izlemeden çok kitap okuma, 
arkadaşlarıyla oyunlar oynama gibi etkinliklere 
yönlendirilmelidir. 

 Televizyon izlerken olumsuz bir görüntü ile 
karşılaşınca anne ve babalar televizyonu 
kapatarak sansür uygulama yerine olumsuzluğu 
çocuklara açıklamalıdırlar. Açıklama 
yapılamayacak durumlarda ise çocuğun ilgisi 
başka yönlere çekilmelidir. 
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Televizyon İzlerken Nelere Dikkat Etmek 

Gerekir?  

 Televizyon karşısında çocuklara ders 
yaptırmak kesinlikle doğru değildir. 

 Akıllı işaretlere göre çocuklar, yaşlarına 
uyan filmler seyretmeli. 
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  SEMİNERİMİZE 
KATILDIĞINIZ İÇİN 
TEŞEKKÜR EDERİZ. 

 

 

 
                      


