GCOCUK ISTISMARI HAKKINDA
ANNE BABALARIN BILMESI GEREKENLER

FiZIKSEL iSTISMAR

CINSEL ISTISMAR

DUYGUSAL iSTISMAR




Degerli anne ve babalar,

Ulkemizde son yillarda adli makamlara bildirilen istismar vakalarinda ciddi bir artis oldugu
goérulmektedir. Ozellikle cinsel istismar vakalarindaki artis oldukga dikkat ¢ekicidir.
Konuyla ilgili yapilan az sayidaki arastirma sonuglarina gore 18 yas alti gocuklarin yarisindan
cogu fiziksel istismara maruz kalirken yine 18 yas alti her 10 ¢ocuktan en az 2’sinin cinsel
istismara maruz kaldigi gorulmektedir. Bu verilerin adli mercilere yansiyan vakalardan elde
edildigini dusunursek bir de agiga c¢ikmayanlar ya da adli mercilere yansimayanlar

eklendiginde bu oranin ¢ok daha fazla olacagini tahmin etmek zor olmayacaktir.

Asagida genel olarak istismar ve turleri hakkinda bilgi vermekle birlikte 6zellikle cinsel
istismar konusunda sizlere ayrintili bir sekilde bilgi vermeyi amacliyoruz. Amacimiz sizleri
kaygilandirmak ya da panige sevk etmek degildir. Amacimiz: anne baba olarak dnce sizin
konuyla ilgili saglikh bir bilgi sahibi olmanizi, daha sonra da -uygun bir yaklagim ve (slupla-

cocuklariniza gerekli bilgilendirmeyi yapmanizi saglamaktir.

istismar Nedir?

Erigkinlerin, henlz resit olmamis (18 yas alti) kisilere karsi dogrudan ya da dolayli olarak
gerceklestirdikleri her turlu kot muameleye istismar denir.

S6z konusu kotl muamele, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak Utzere ¢ boyutta

kargsimiza gikmaktadir.

Fiziksel istismar: Cocukta yaralanma, yanma, zehirlenme, kirik ¢ikik veya olumle
sonugclanabilecek (kaza durumlari harig) her turla kasitl erigkin davranisidir.

Fiziksel istismarin en sik gorulen sekli cocuga fiziksel siddet uygulamak; dévmek seklindedir.
Fiziksel istismar en yaygin ve tespit edilmesi en kolay olan istismar taradur.

Daha ¢ok anne baba, 6gretmen, bakici gibi gocuga bakip yetistirmekle yukimlu kisiler
tarafindan gergeklestiriimektedir.

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar genellikle asiri ice donuk, Urkek ve yuksek kaygili

cocuklar olabilmektedirler.

Duygusal istismar: Cocugu, duygusal boyutta olumsuz etkileyecek, gelisimini engelleyecek
her turli davranis duygusal istismardir.

Duygusal istismar, en sik uygulanan buna karsin tespit edilmesi en zor olan istismar turudur.
Duygusal istismarin belirtilerinin ve olumsuz sonuglarinin ortaya ¢gikmasi uzun zaman
almaktadir.

Duygusal istismar genellikle sik sik elestirme, asagilama, dnemsememe, korkutma, lakap
takma, kucuk dustirme, ayrim yapma, alay etme, asiri baski yapma, yasindan fazla
sorumluluk bekleme... v.b. seklinde gorulmektedir.



Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda genellikle kendine guvensizlik ve depresif

davraniglar gorulebilmektedir.

Cinsel istismar: Cocugun, kendisinden biiyiik bir kisi tarafindan, cinsel doyum saglamak
amaci ile kullaniimasi, fuhsa zorlanmasi ya da pornografi gibi turlt suglarda cinsel obje olarak
kullaniimasidir.

Cinsel istismar U¢ sekilde karsimiza gikmaktadir:

Dokunmanin olmadigi cinsel istismar:
Istismarcinin gocuga ydnelik mistehcen konusmalart,
Cinsel organini gostermesi (teshircilik),

Pornografik resimler géstermesi, filmler izlettirmesi,

Acikga veya gizlice gocugu ciplakken gozlemesi (rontgencilik)

Dokunmanin yer aldigi cinsel istismar:

Istismarcinin cinsel haz amaciyla cocugun viicuduna dokunmasi veya ¢ocugu kendi
vicuduna dokundurtmasi

Cocugun mustehcen yayinlara malzeme olarak kullaniimasi,

Fuhus yapmaya zorlanmasi gibi eylemleri kapsar.

Siddet kullanarak yapilan cinsel istismar: istismarcinin, cocukla cinsel iliski yasadigi

istismar turudur.

Cinsel istismar aile ici ve aile digi diye de ikiye ayrilmaktadir. Aile igi cinsel istismara ensest
denmektedir.

Ensest: Cocuga karsl birinci derece akrabalari tarafindan cinsel tacizde bulunulmasi (Baba,
kardes, dede, dayi, amca)

Ensest vakalar cinsel istismarda en sik gorulen ancak en az agiga ¢ikan (%10) istismar

taraddar.

Cinsel istismarci Kimdir?
istismarcilarin %96’s1 erkek, %63,5'u gocugun tanidigi, hatta %25’nin de 1. ve 2.derece
akraba oldugu belirlenmigtir.
istismarcilar, genelde serseri gériinimlii tipler ya da yabancilar degildir. Sanilanin
aksine ¢ocuklarin guvenini kazanabilen, onlarla yakin iligki kurabilen, dizgun gérunumld,
cevresi tarafindan iyi kalpli, babacan, yardim sever, dustnceli, kibar, vb. biri olarak
taninan insanlardir. Bu ozelliklerinden dolay1 kimse onlardan suphelenmez.
istismarci: aile icinde ebeveynler, (ivey ebeveynler, kardesler ya da diger akrabalar,

aile disinda ise arkadas, komsu, gocuk bakicisi, 6gretmen ya da nadiren yabanci biridir.



Cinsel istismara Maruz Kalan Gocuklarin Yaga Goére Dagilimlari:

Cinsel istimara ugrayanlarin:

%71'i Kiz,

%29'u erkek cocuklardir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin:

%30’unun 2-5 yas,

%40’1nin 6-10 yas,

%30’'unun 11-17 yas grubunda oldugu gorulmektedir.

Bir baska deyisle kurbanlarin %70’ini kiglik yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir.

*Bu veriler adli birimlere intikal eden olgulardan elde edilmistir.

istismarla ilgili ailedeki risk faktoérleri nelerdir?

¢ Anne babanin ¢gocukluk donemlerinde istismara maruz kalmis olmasi,
e Geng yasta anne baba olma,

¢ Ailede alkol ya da madde kullanimi,

e Anne babadan birinin ya da her ikisinin olmamasi,(6lim, ayrilik ya da uzakta olma)
e Ebeveynlerin Gvey olma durumu,

¢ Annenin gece ¢alismak zorunda olmasi,

e Tek odall evde kalinmasi,

e Aile ici catismalar,

e Ebeveyn c¢ocuk iligkisinde bozukluk,

. igsizlik, maddi imkansizliklar, hastaliklar,

¢ Aile bireylerinde gorulen psikiyatrik bozukluklar, cinsel sorunlar

Cinsel istismara Maruz Kalan Gocuklarda Gériilebilen Belirtiler nelerdir?

e Baska higbir nedenle agiklanamayan parmak emme, altini islatma gibi gerileme belirtileri
(kGguk gocuklarda)

e Uyku bozukluklari (uykuya dalamama, surekli kdbus gérme)

e Yeme bozukluklari,

e Okul basarisinda sebepsiz ani dusme ya da okulu reddetme,

e Sosyal etkinliklere katilmada azalma,

e Sucluluk ya da gizemli davranislar,

o Ofke patlamalari, olagandigi saldirganlik,

e Depresyon belirtilerinin baglamasi,

e Cinsellikle ilgili her seyden kaginma ya da agiri ilgi gosterme,

e Cocugun yasina uygun olmayan bir bicimde cinsel bilgiye sahip olmasi, sorular sormasi,



e Cinsel icerikli oyunlar oynamasi, bastan cikarici davranislarda bulunmasi, mastirbasyon
yapmasi,
e Kendini degersiz hissetme, sucluluk duygusu,

e Intihar davranigi goriilebilir.

Cocuklar yasadiklarini neden anlatmak istemezler...

e Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.

e Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

e Cezalandiriima korkusu yasayabilirler.

e Kendilerinin de suclu oldugunu dusunebilirler.

¢ Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler.

e Buyuklerle konugsmaktan utanirlar, korkarlar.

e Yasanilan olayi anlattiginda daha kotu olaylara sebep olacagini dusunar.
e Nasil ifade edecedini bilmeyebilir.

e Maruz kalinan eylemin ne anlama geldigini bilmeyebilir.

Cocugunuzun cinsel istismara ugradigini dustinilyorsaniz:

» Yasadiklarini anlatmasi konusunda onu cesaretlendirin.

» Cocugunuza inanin.

» Cocugunuzu suglamayin, yanlis bir sey yapmadidi konusunda ona guvence verin.

» Cocugun anlatmasini engelleyecek duygusal tepkilerden kaginin. Olagan davranin.

» Olmayan seyleri anlatmamasi konusunda onu uygun bir dille uyarin.

» Cocugunuza guvende oldugunu, artik kKimsenin ona zarar veremeyecegi ve onu
koruyacaginizi ifade edin.

» Cocugun cesitli kigiler tarafindan tekrar tekrar sorgulanmasina izin vermeyin.

» Dogru yerden yardim isteyin.

Sonrasinda:
» Konuyu surekli gocugun yaninda konusup tartisarak gindemde tutmayin.
» Cocuk konuyla ilgili konugsmak istediginde mutlaka konusup onu rahatlatin.

» Tekrar olmamasi igin cinsel istismar konusunda onu egitin.

Gocugum Cinsel istismara Ugradi! Ne yapmam lazim?

e Oncelikle cocugunuzun suclu degil magdur oldugunu bilin. Cocugunuzu yargilamadan
dinleyin, onun yaninda oldugunuzu hissettirin.

e [stismarin oldugunu gésteren delillerin kaybolmasina misaade etmeyin. (giysiler (izerinde
temizlik yapmak, silmek, degistirmek, ¢ope atmak, cocugu banyo yaptirmak delillerin

kaybolmasina sebep olabilir.)



e Durumu en yakin karakola ya da savciliga bildirin.
e En kisa surede bir saglik kurumundan rapor alin.

e Cocugunuz igin bir saglik kurulusundan ya da bir profesyonelden psikolojik destek alin.

Cocuklarimizi Cinsel istismardan Korumak icin Neler Yapabiliriz?

1.Cogunuzla saglhkh bir iletisim kurun.

Cocugunuz, basina ne gelirse gelsin, ne yasarsa yasasin bunu sizinle korkmadan,
cekinmeden paylasabilecegini bilsin. Ona bu konuda glvence verin. Ona kendisini rahatsiz
eden durumlari size rahatlikla sdyleyebilecegini ifade edin.

2. Cinsellik konusunda gocuklarinizi bilgilendirin.

Cocugun muhtemel tacizlere karsi korunabilmesi icin saglikl bir cinsel bilgiye ihtiyaci vardir.
Cocugunuzun cinsel konularla ilgili sorularini cevaplamaktan ¢ekinmeyin. Ona gelisim
doénemlerine uygun bilgiler verin. Cocugunuzun cinsellikle ilgili en dogru bilgileri sizden
alabilecegini unutmayin.

3-Bedenini korumayi ogretin.

Cocugunuza bedenlerinin kendine ait oldugunu, ézellikle i¢ camasirlari ile kapatilan boélgelerin
cok 0zel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bolgelere dokunma hakkinin olmadigini anlatin.
4-Guvenligini saglamayi ogretin.

Cocugunuza guvende olma hakki oldugunu ve kimsenin bunu elinden alamayacagini
soyleyin.

Cocugunuza, guvenligini korumak icin gerekirse kendisine zarar vermeye c¢alisan kisiden
kagmak, yuksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi kural dig1 davranislarda
bulunabilecegini anlatin.

5- Sizden izin alarak hareket etmesi gerektigini ogretin.

GCocugunuzun arkadaslarini ve ailelerini iyi taniyin. Sizden izinsiz arkadas ve komgu evlerine
gitmemesi gerektigini, sizden habersiz baskalarinin arabasina binmemesi gerektigini,
ingaatlarda, bos, terk edilmis evlerde, bodrumlarda, sizin bilginiz olmadan oynamamasi
gerektigini ogretin.

6- Sanal ortamda (internette) nasil davranmasi gerektigi konusunda bilgi verin.

Sanal ortamlarda tanimadigi insanlarla kesinlikle arkadaglik yapmamasi gerektigini,
internetten ve cep telefonundan 6zel géruntulerini paylasmamasi gerektigini 6gretin.
7-’Hayir’ demeyi ogretin.

Cocugunuza, herhangi birinin ona istegi disinda dokunmaya kalkmasi ya da onu incitmeye
kalkmasi durumunda kesin bir dille ‘hayir’ demesi gerektigini ogretin.

” Birisi sana istemedigin seyler yaptiginda ya da yaptirmaya c¢aligtijinda ona hayir

diyebilirsin. Bu yanlis bir sey degildir”



8-Yardim istemeyi ogretin:

Biri ona kotu, rahatsiz edici bir sey yaparsa buyuklerinden, arkadaslarindan ya da
cevredekilerden yardim istemesi gerektigini ogretin.

9-Bazi sirlarin saklanmayacagini 6gretin:

Cocugunuza basina gelebilecek olumsuz durumlari saklamasinin dodru olmayacagini,
kargisindaki kisi "bu bizim sirrimiz sakin kimseye séyleme” dese de bu sirrin
saklanmayacagini; bunun koétu bir sir oldugunu 6gretin.

10-Gocugunuza “iyi” ve “Kotii” Dokunma Arasindaki Farki Ogretin.

Cocugunuza, kimlerin kendisine dokunabilecegine, 6pebilecegine ve sarilabilecegine
kendisinin karar verme ve “hayir” deme hakkini vermeli, bdyle bir hakkinin oldugunu bilmesini
saglamalisiniz.

Herhangi birinin uygunsuz bir sekilde ona dokunmasi halinde neler yapmasi gerektigini ona
ogretin.

Orn.”Eger birisi (bu tanidigin biri dahi olsalll) sana, seni rahatsiz edecek bigimde
dokunuyorsa (6zellikle de 6zel bélgelerine) bu kétli dokunmadir, buna izin vermemelisin,kesin
bir dille ‘hayir’ demeli ,hemen oradan uzaklagip bir yetiskinden yardim istemelisin”

lyi Dokunma

-Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve dpmesi, Babanin iyi geceler dilemek i¢in sariimasi
ve opmesi

-Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde seni kucaklamasi ve 6pmesi

Kotu Dokunma

Kisinin kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle koti dokunmalardir.

—Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu bir k6ti dokunmadir.

—Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu kotu bir dokunmadir.
—Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kdti dokunmadir.

—Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye sOylememeni istiyorsa bu bir kot dokunmadir.
—Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana bir zarar verecegini tehdidinde bulunuyorsa

bu bir kotu dokunmadir.

DIKKAT! Bu bilgileri gocuga verirken ¢ok dikkatli olmamiz gerekmektedir.

Yukarida yer alan bilgileri gocugunuza anlatirken gocugunuzun yasini, geligsimini, ortami
dikkate alarak, sakin ve sogukkanli bir sekilde davranmaniz son derece énemlidir. Clnku
panik havasi igersinde ve sikga yapilan hatirlatmalarla verilen bilgiler cocuklari insanlardan

korkan, her seye supheyle bakan saplantili Kisilikler haline getirebilmektedir.



Cinsel istismarla ilgili Dogru Bilinen Yanlglar:
Yanls: Cocuklar cinsel istismari hayal guglerinin genigligi nedeniyle uydururlar.
Dogrusu: Cocuklar bu konuda yalan sdylemezler! Bu konuda hikdye uydurana ¢ok az

rastlanir.

Yanhs: Cocuk; yasadiklarini yakin zamanda ya da biyuyidnce unutur. Fazla kurcalanmamali.
Dogrusu: Tek bir kez bile olsa cinsel istismar, cocugun ruhsal ve fiziksel saglhgi acisindan
ciddi derecede zarar vericidir!

Yanhs: Genelde ¢ekici, glizel, acik giyinen kigiler ya da sessiz, pasif gocuklar istismara maruz
kalirlar.

Dogrusu: Her gocuk ve her yetigkin cinsel istismara maruz kalabilir!

Yanls: Cinsel istismar agisindan tehlikeli yerler parklar, genel tuvaletler, issiz sokaklar,
karanlik yerler, bos ingaat sahalari zannedilir.
Dogrusu: Istismarcinin tercih ettigi yerler genellikle cocugun tanididi, bildigi yerledir: Okul ve

gevresi, evle okul arasindaki yol, bir arkadas ya da akrabanin evi ya da ¢ocugun kendi evidir.

Yanlis: istismarcilar genellikle kétii gérinimli, yabanci erkeklerle, sokaktaki serserilerdir.
Dogrusu: Olaylarin %80-95’inde fail 20-40 yaslari arasinda istismara ugrayan ¢ocugun

tanidigi evli ve ¢gocuklu erkeklerdir.

Yanlis: istismara genelde yoksul ailelerin cocuklarinda rastlanir.

Dogrusu: Her tarl ailede istismara rastlanmaktadir.

Yanhs: Cocuklara akilli-uslu, agikgdz olmalarini sGyleyerek onlari istismara karsi korumus
oluruz.
Dogrusu: Cocuklari bu konuda egitmeliyiz. Cocugumuza boyle bir durumla karsilagtiginda

nasil davranacagini ve neler yapacagini 6gretmeliyiz.

Yanls: Herhangi bir istismar durumu ile kargilagstigimizda olay1 kimseye duyurmadan gizli
kalmasini saglamak daha dogrudur.

Dogrusu: Olayi gerekli yerlere bildirmemek, gizli tutmak hem istismari sona erdirmeyecek

hem de istismarciyl daha da gugclu bir hale getirecektir.

_ o MUSTAFA KALENDER _ o
ISMAIL OZSECKIN ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI




