ISTISMAR



ISTISMAR NEDIR?

Eriskinlerin,
henuz resit olmamuis kisilere karsi

dogrudan ya da dolayl olarak
gerceklestirdikleri

her turlu kotu muameleye
istismar denir.



ISTISMAR TURLERI

Fiziksel istismar,
Duygusal istismar,
Cinsel istismar,

olmak uzere u¢ sekilde karsimiza
cikmaktadrr.



FIZIKSEL iSTISMAR

Cocukta yaralanma, yanma, zehirlenme, kirnk ¢ikik
veya olumle sonuc¢lanabilecek (kaza durumlan harig)
her turlu kasith eriskin davranisidir.

Fiziksel istismarin en sik gorulen sekli fiziksel siddet
vygulamak; dovmek seklindedir.

Fiziksel istismar tespit edilmesi en kolay olan
istismar turudur.



DUYGUSAL ISTISMAR

Cocugu, duygusal acidan olumsuz etkileyecek,
gelisimini engelleyecek her turlu davranis duygusal
istismardir.

Duygusal istismar, en sik uygulanan buna karsin tespit
edilmesi en zor olan istismar turudur.

Duygusal istismar genellikle sik sik elestirme, asagilama,
onemsememe, korkutma, lakap takma, kuguk
dusurme, ayrim yapma, alay etme, asiri baski
yapma, ... v.b. seklinde gorulmektedir.



CINSEL iSTISMAR

Bir kisinin baska bir kisi tarafindan cinsel doyum
saglamak amaci ile kullaniimasidr.




CINSEL iSTISMARA KIiMLER MARUZ KALABILIR?

Kiz cocuklarn basta olmak uzere kadin, erkek,
¢ocuk, geng, yash, her cinsiyetten, her
yastan, her meslekien ve her kesimden insan

cinsel istismara maruz kalabilir.




CINSEL iSTISMARIN SEKILLER

Cinsel istismar; sozle, dokunmayla, davranisla olabilir.
Cinsel istismarin en agir sekli tecavuzdur.

Cinsel istismar ¢cogunlukla ozel bolgelere
yonelik yapilirr.




OZEL BOLGELER NERELERDIR?

Denize girerken mayo ile kapattigin
bolgelerin ozel bolgelerindir.
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CiNSEL ISTISMARCI KIMDIR?

Cinsel istisman vygulayan kisi bazen hi¢ tanimadiginiz
bazen de daha onceden tanidiginiz kisiler hatta aile
icinden birisi de olabilir.

istismarcilarin %96’s1 erkek, %63,5'v cocugun tanididt,
hatta %25'nin akrabalar oldugu belirlenmistir.




CINSEL ISTISMAR

Cinsel istismar her yerde her kosulda
herkesin basina gelebilir.

Ancak kendimizi korumamiz
mumkundur.




CINSEL ISTISMARDAN KORUNMAK iCIN

YAPABILECEKLERINIZ

Cinsellikle ilgili dogru bilgiler edinin.
Kendinizi muhtemel tacizlere karsi koruyabilmek i¢in
saglikl bir cinsel bilgiye ihtiyaciniz vardir.

Yasiniza uygun ve en dogru bilgileri anne babanizdan
ya da ogretmenlerinizden alabileceginizi

vunutmayin.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Bedeninizden siz sorumlusunuz.
Bedeninizin size ait oldugunuv,

ozellikle ic camasirlan ile kapatilan bolgelerin ¢ok
ozel bolgeler oldugunu ve kimsenin bedeninize

sizin nzaniz oimadan dokunma hakki
olmadigini bilin.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

“lyi” ve “K6tl” Dokunma arasindaki farki bilin.

lyi Dokunma:
Uyandiginda annenin sana sariimasi ve opmesi,
Babanin iyi geceler dilemek i¢in sarilmasi ve opmesi

Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde sem

kucaklamasi ve dpmesi \ ,
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CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Kotu Dokunma:

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar
genellikle kotu dokunmalardrr.

-Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunuluyorsa ,
-Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsaq,
-Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsaq,
-Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye soylememeni, '
baskasina soylersen sana zarar verecegi o ,
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tehdidinde bulunuyorsa
bu bir kotu dokunmadrr.
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CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Guvende olma hakkinizi kullanin.

Birinin, guvenliginizi tehlikeye athgi, size zarar
vermeye ¢alishgl bir durumda:

o kisiden kagmalk,
yuksek sesle bagirmak,
onu tekmelemek,

cevredekilerden yardim istemek gibi bazi '
davranislarda bulunabileceginizi

unutmayin.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Sanal ortamda athiginiz her adima dikkat edin.

Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla
arkadashk yapmayin.

facebook, twitter gibi sosyal medya kanllar ve cep
telefonunuzdan ozel goruntulerinizi paylasmayin,

tanimadiginiz '
J|
)

kisilerle gorintilu gérisme yapmayin. \
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CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Ailenizden izinsiz hareket etmeyin.

Arkadas ve komsu evlerine giderken,

kafeteryq, internet kafe, oyun salonu gibi mekanlara
giderken, mutlaka ailenize haber verin.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Kafeteryq, internet kafe, oyun salonu gibi mekanlarda
yediklerinize ve ictiklerinize dikkat edin.

Bu tur mekanlarda agik ambalajh icecekler icmeyin.

Tanimadiginiz kisilerin yiyecek ve icecek ikramliarini,
kabul etmeyin.

Tanimadiginiz ve guvenmediginiz kisilerden agr kesici
vs. ilagc alip icmeyin.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

lyi tanimadiginizi kisilerden gelen teklifleri kabul
etmeyin.

Cok iyi tanimadiginiz kisilerle bas basa vakit
gegirmeyin.
Yeni tanishginiz kimselerin sizi eve ya da
gideceginiz yere birakma tekliflerini kabul
etmeden once iyi dusunun.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Yasadiklarinizi ailenizle paylasmakian ¢ekinmeyin.

Basiniza gelecek her turlu rahatsizhik verici durumu
mutlaka ailenizle paylasin.

Sizi en ¢ok koruyacak, kollayacak olanin aileniz
oldugunu unutmayin.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Baskici arkadaslara dikkat edin.

Surekli sizin yerinize karar vermeye calisan,
size nasil davranmaniz gerektigini soyleyen,

sizi surekli kendi istekleri dogrultusunda zorlayan kisilerle
arkadashk yaparken dikkatli olun.




CINSEL ISTISMARDAN KORUNMAK iCIN

YAPABILECEKLERINIZ

Evde tek basiniza iken dikkatli olun.

Evinizde yalnizken tanimadiginiz, guvenmediginiz,
O an i¢in size gelmesi beklenmeyen kisilere
kapiyr agmayin.




CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

Her zaman ¢evrenizden gelebilecek tehlikelere karsi
uyanik olun.

Bazen tehlikeler sandigimiz gibi disaridan degil de ¢ok
yakinmizdan (komsu, akraba, arkadas) gelebilir.

Hicbir zaman bana bir sey olmaz, benim basima

gelmez seklinde dusunmeyin. '
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CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK ICIN

YAPABILECEKLERINIZ

'Hayir’ demeyi mutlaka ogrenin.
Hosunuza gitmeyen bir davranis ya da istekle
karsilastiginizda,

isteginiz disinda birinin size dokunmaya kalkmasi ya
da sizi incitmeye kalkmasi durumunda

bundan hoslanmadiginizi, istemediginizi agik¢a ifade
etmeli; kesin bir dille ‘hayir’ demelisiniz. '
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HAYIRIM, HAYIR

“A...arkadaslar ile bir kafeteryaya gider. Arkadaslar
ona bir sigara verirler, icmesini sdylerler. A...0 gune
kadar merak etmesine karsin hic sigara icmemisfir.
“Ben icmiyorum’ der. Fakat arkadaslarn “Sensiz tadi
tuzu mu olur, bUyUdun artik, sUt cocugu, ana kuzusu
degilsin, bir dene kim bilecek ki...vallahi bir daha
konusmam, sen bizim arkadasimiz, kardesimiz
(kankamiz) degil misin, hadi birazdan orkado§lor da
gelir sinemaya gideriz...istedigini yapariz’ d|yereb§'
tesvik ederler. ,




‘HAYIR’ DIYEBILME YONTEMLERI

HAYIR

”n «u

“Hayir”, “Hayir tesekkurler”

“Hayir olmaz”

MAZERET BILDIRME

“Hayir tesekkdrler, sigara dumanindan cok
rahatsiz oluyorum, beni 6ksurtiyor.”

ATLATMA

“Hayir, tesekkdirler, simdi degil.”

KONUYU DEGIiSTIRMEK

“Hayir tesekkdrler, ben bir bardak su alabilir
miyim?”

HAYIR TEKRARI

“Hayir icmiyorum. Hayir tesekkurler.”

ORTAMDAN AYRILMAK

“Hayir” de ve ortami terk et.







SIZCE BU OLAYDAKI
YANLISLAR NELERDIR?

v Tanimadigi bir kisinin arkadaslik istegini
kabul etmesi

v Bulusma istegini kabul etmesi

v Tehdit edildigi halde bunu ailesiyle
paylasmamasi

v Korktugu ve gizledigi icin bulusmaya
devam etmesi

v'BUtUN bunlara ragmen bdyle bir kisinin
arabasina binmesi






SIZCE BU OLAYDAKI
YANLISLAR NELERDIR?

v Tanimadigi bir kisinin arkadaslik
Istfegini kabul etmesi

v Bulusma istegini kabul etmesi
v'Bu arkadasligl ailesiyle
paylasmamasi

vIceriginin ne oldugunu bilmediJi
llaci kullanmasi.






SIZCE BU OLAYDAKI
YANLISLAR NELERDIR?

v'Yeni tanistigl birisine telefon
NUMArasini vermesi

v Boyle birisiyle mesajlasmasi

v Evde tek basina oldugunu
baskalarna soylemesi

v Evde yalnizken yeni tanistigr birisini
eve adlmasl



CINSEL iSTISMAR

Cinsel istismara maruz kaldiginizda:
Ayni kisi ya da kisiler tarafindan yinelenen tarzda

takip edilme, telefon sapikligi gibi cinsel tacizlere,
saldirilara maruz kaldiginizda:

olayi saklamayin;

guvendiginiz bir yetiskinle ya da kurumla durumunuzu
mutlaka paylasin.

(aile, rehber ogretmen, ogretmen, polis, savc
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CINSEL iSTISMAR

Cinsel saldinya vgradiysaniz:

Mutlaka once polise basvurulimal vucutta ve
giysilerde hi¢bir temizlik yapilmadan muayeneye
gidilmelidir.

Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi davranislar
saldirganin ve sugun belirlenmesinde yardimci
olabilecek ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol

acabilir.




CINSEL iSTISMAR

Bir yakininiz ya da arkadasiniz cinsel saldinya
ugradiginda:

: ona destek olmak icin yapacaginiz en iyi sey onu
dinleyerek, ona inandiginizi, yasananlarin onun sugu
olmadigini, olanlardan dolayi! uzgun oldugunuzu ve
yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.

Bu kisi buyuk olasilikla korku, guvensizlik ve yalnizlik
duygulari icinde olacaktir. Bu nedenle onunla vakit
gecirmeniz ve gundelik hayatinda destek ol

GI'Z
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BU DURUM

DA A

SEN NELER YA

RKA

DASIN ICIN

P|LABILIRSIN®

v GUvendigi bir yetiskinle paylasmasi
Icin arkadasini ikna etmelisin

v'Bunu gizlerse o kisinin kendisine ve
baskalarina zarar vermeye devam
edecegini vurgulayabilirsin.




CINSEL iSTISMAR

1. Hi¢ kimsenin senin, ozel yerlerine dokunmaya hakki yoktur.

2. Hi¢c kimsenin seni kendi, ozel yerlerine dokundurtmaya
hakki yoktur.

Anlatmama sozu vermis olsan bile, anlatirsan basina ¢ok kotu
seyler gelecegi soylenmis olsa bile, konuyu guvendigin
birine mutlaka anlatmalisin.

Sir saklaman gerektigi dogrudur ama bu saklanmamasi
gereken kotu bir sirdr.



DINLEDIGINiZ iCIN TESEKKUR EDERIM.

MUSTAFA KALENDER
REHBERLIK SERVISI



