


SINIRLAR NEDEN
ONEMLIDIR
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ro_uklar Neden Sinirlara
Ihtiyac Duyarlar?




DISIPLIN NEDIR ?
#Davranisl yonlendirmeyi amaclayan bir
editimdir
#Cezalandirma ile es anlamli degildir
#Cocuga istenilen davranislar ve
aliskanliklari 6gretmek,kendi kendini

denetleme olan ahlak gelisimini
saglamaktir

#Cocugun kendi kendine yonetme yetenegi
kazanmasini saglamaktir

#®Yapicl ve iyi niyetli bir yardimdir



ANA BABALAR KURALLARINL
NASIL OGRETIRLER ?

# Otoriter aile yaklasimi

#®Ilgisiz ve kayitsiz aile
yaklasimi

# Koruyucu aile yaklasimi

#Hosgorulu aile yaklasimi

#Tutarsiz aile yaklasimi




OTORITER AILE YAKLASIMI

# Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir.
# Evde kati ve sert bir disiplin uygulanir.
# Ana baba siirekli arastiran , cocugun
her isine karisan bir tavir sergiler.
# Aile cocugun her hareketini
izler mutlaka onun hareketlerinde

kusur bulur, olaya mudahale eder

dogrusunu !! cocuga ogretir.
Cocugun hata yapmasina firsat verilmez.
# Kisa vadede bu yontemle cocugun bir

disiplin altina almdlﬁlgorulse e uzun
vadede bu yontem sagliksiz ve zararhdir.




Cocuk Uzerindeki etkisi:

# Cocugun kendine olan giiveni ortadan
kalkar

# Sessiz, uslu, nazik ve durust olabilir ;
ama kiiskiin, silik, gekingen ve kolay . _&<¢
etki altinda kalan bir yapiya biiriiniir. ¢

# Cocuk kolayca aglar.

# Isyankar, inatci, huysuz bir yapiya da ;
burunebilir ki bu durumda bu tip aileler
genelde sorunu ¢ozmek icin baski artirma
yoluna giderler. Bu asiligi daha da artirir.

# Cocuk hircin ve kindar, arkadaslari ile
uyumsuz ve kavgaci olabilir.

# Hata ya||:masma miisaade edilmedigi icin
ileri yaslarda haratm sikintilan karsisinda
dayaniksiz olabilir.

7



ILGISIZ VE KAYITSIZ
AILE YAKLASIMI

# Aile a?(lrl rahattir, cocugun diinyasina
girmek gibi bir kaygllarl yoktur.

¢ Cocugun sorumluklarindan kagma vardir.
Ana baba cocuga ornek bir model olamaz.

# Genellikle bu aile tipi davranis anne ve
babada ayni anda goriilmez. Cogunlukla
aile de calisan fert hangisi ise ilgisiz aile
davranisi onda gorulur.

® gok cocuklu ailelerde rastlanma ihtimali
aha fazladir.



Cocuk uzerinde etkisi:

# Cocuk bencil ve simarik olur. Bu yuzden
arkadas cevresinde sevilmez.

#® Cocuk evde veya okulda anne babasinin
dikkatini cekmek icin alisiimadik
davranislar sergiler.

# Ailesi cocuga model olamadigi icin cocuk
kendine baska modeller secer. Genglik
donemlerinde cocuk vaktinin tumunu
arkadaslari ile gegirir.

# Gencg yasta cocuk zararh aliskanhklar
edinmeye egilimi olur.



~ KORUYUCU
AILE YAKLASIMI

Bu aile tipi baskici otoriter aile

L ile kanistirilabilecek kadar benzer.

Aralarindaki temel fark; bu aile tipinde
sefkat, koruma gudusu, disiplinin onunde
gelir.

# Cocuga gerektiginden fazla 6zen ve
kontrol gosterilir.
# Ozellikle anneler bu tip bir tavir sergiler.

# Cocugun kendi yapacagi ve yapmasi
gereken isler bile koruyucu ebeveyn
tarafindan yapilir.
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Cocuk uzerinde etkisi:

# Cocuk asir1 duygusaldir.
# Ileri yaslarda bile etrafina
bagimli olarak yasar.

# Kendi ayaklari lizerinde dogrulmasi uzun
yillar alir.

# Cocuk toplum icinde kendi basina is yapma
cesaretini gosteremez.

# Cocuk anne babasindan ayri kalamaz ileri
vaslarda bile surekli anne babasini yaninda
olmak ister.
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HOSGORULU AILE
YAKLASIMI

® Mukemmele en yakin aile tipidir.
# Ilgisiz aile tipine bazi yonleri ile :
benzese de cocuk burada basibos birakilmaz.

# Hosgoriu yapilan her seyi hos gormek degildir.
Belirli kurallar ve kisitlamalar mutlaka vardir.

# Evde herkesin so0z hakki vardir. Cocukta kendini
ifade edebilir.

4 Duygu ve goruslere saygi vardir.

# Yanlislari sebebi ile focuklara yaptirnm uygulanir
ama evvelinde koyulan kurallar cocugun anlama
seviyesine inilerek mantiklica izah edilir.

# En zor ve sabir isteyen yontemdir.

¢ Hoggorilu ailenin diisebilecegi en yaygin hata
cocuga asiri serbestlik verilmesidir. o




Cocuk uzerinde etkisi:
#0zgiiven sahibi bireyler yetisir.
# Kendini rahat ve kolayca ifade

edebilen bireyler yetisir. )\ '—
#Cocugun farkli hobilere - Y

5

yonelmesi daha sik gériiliir. | i f
# Cocukta asilik ve kavgacihik® /W3

goriilmez. 4 \.‘,‘J
# Anne babaya saygi noktasinda
cocukta gevseklik gorulebilir.
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TUTARSIZ
AILE YAKLASIMI

¢ Genellikle geng ebeveynlerde ve ilk
cocugun yetistirilmesinde goriiliir.

# Eski- yeni catismasi olur ve ailenin cocuga
karsi tavirlarinda tutarsizhiklar olur.

# Tutarsiz davranmanin nedeni genellikle
eslerin gocuk yetistirmeye farkh bakmalari
ve bunu cocuga yansitmalaridir.

¢ Bazen de esler cocuk yetistirme
metotlarinda degisiklik yapma hususunda
fa;rkh diisiiniirler bu da tutarsizliga neden
olur.
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Cocuk uzerinde etkisi:

# Buna bagl olarak cocuk asi, hircin inatgi
oIaBiIgceﬁi gibi icine kapali ve pisirik da
olabilir.

# Cocukta ana baba sevgisi azalir.

# Cocukta dikkat toplayamama ve uzun sure
bill; iIse odaklanamama problemleri ortaya
cikar.

# Cocuk anne veya babadan birisine gok
vaklasirken digerinden uzaklasabilir.

# Cocukta yalan soyleme, kaypaklik gibi
hastaliklar baslayabilir. %




ANA BABALARIN UYGULADIKLARI

CEZAYA DAYALI OLUMSUZ
DISIPLIN SEKILLERI

* Fiziksel disiplin

* Cocugu sozle hor gormek

* Sevgiyi esirgemek ™




FIZIKSEL DISIPLIN(DAYAK)

1- Cocuk bir yaramazlik yaptigi zaman
dayak yerse bunun karsiligini 6demis
demektir.

Yaptigini dlzeltmek igin baska bir sey
yapmasina gerek kalmadigini dasindr.

2- Dayak yiyen cocukta ana- babaya karsi
kizginlik olusur.

Kendi yaptiginin kotd bir sey oldugunu
dgrenip kendini suclu gbrecegine,
kendisini doveni suclar.
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3- Cocugun ana — babadan daha gligsiiz
ve aciz oldugunu bu sekilde yiziine
vurmak gocugu utandirir ve kendine olan
glvenini sarsar.

4- Cocuk ana babasinin davranigini taklit

edip problemlerini saldirganlikla ¢ozmeyi

ggrenlr kizdigi zaman oda bir baskasini
over,

Dayaga alisan cocuk baskalariyla
surtusmelerini konusarak halledemez, oda
siddete basvurur.
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COCUGU SOZLE HOR GORMEK

1. Korku ve Tehdit; Cocuklar korku
konusunda cok hassastirlar. Hele pek
anlamadigi kavramadig: seylerle
korkutulursa bu sozlere inanir ve ¢ok

sarsilir. .. ‘
A\

2. Alay, kicumseme; ¢ocuk icin
onur kiricidir..

3- Bagirma Beddua Etme; Bunlar cocugun
olumsuz davranislarini duzeltmez, sadece
ana babalarin icini bosaltmasini saglar.
Cocuk kendini suclayacagina ana babayi
suclar. 2




SEVGI ESIRGEME

# Cocukla konusmamak, kiismek, ona
aldirmaz bir sekilde davranmalk,

onu artik sevmedigini sdylemek ,°

4l jﬂ"“

-\-\'-\.
Sl

# 1 Sevgl esirgemenin de vicdan gelisimi
uzerinde olumsuz etkileri vardir, Cezasini
ceken cocuk burada da yaptig:
yaramazhgin karsihgini 6demis demektir.
Pismanhik duyarak yanlisini duzeltmek icin
bir sey dusunmesine gerek yoktur.
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# "Yaramazlik yaparsan bir daha
seni sevmem” gibi sozler

cocugu can evinden vurur.

# Cocuk ana-babasinin
sevgisine her zaman
ihtiyac duyar!..
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OLUMLU
DAVRANISLAR
KAZANDIRMAK IGiN;

#Pozitif odullendirme yontemi
#®#Cocuk, anne ve baba




POZITIF ODULLENDIRME
YONTEML

#Dogru davranislar 6gretmek icin en etkili
yontemdir.

#Kazanilmasi istenilen davranislar daima
odullendirin,

#Bu sistemde cocugunuzun davranislarini
ve duygularini ayri ayri degerlendirin,
#Odullendirmeyi gbzle goriilen seyler icin
uygulamak gerekir, 6rnegin; elbiselerini

katlamasi gibi,
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COCUK,ANA VE BABA ARASI
SOZLESME

1.Kural: Sozlesme yapilirken her iki tarafin
da anlasmaya varmasi sarttir.

2. Kural: Sozlesmeye gore herkes sozler
vermelidir.

3. Kural: S6zlesmeyi kagida dokmek en
lyisidir. Ozellikle 6-12 Yaslarl arasindaki
cocuklar Gzerinde yazili belge etkili olur.

4. Kural: Sozlesmeye yazilan maddeler
anlasilabilir ve somut olmalidir. 2%




5. Kural: Sozlesmenin olumlu ozellikler
tasimasidir. Cocuk bir seyi yapmamak icin
degil yapmak icin s6z vermelidir. Cocuklar
olumlu isler sonucunda odul kazanmak icin
daha gayretli olurlar.

Ornek: Odevini yapmazsan bu aksam
televizyon seyredemezsin demek yerine.
Odevini bitirir bitirmez televizyon izleyebilirsin
demek ayni seyi olumlu ifade etmektir.
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6. Kural: Sozlesmenin adil olmasidir. Cocuk isin
gok ddulin az oldugunu distnidrse yada veli

unun tersini disunurse bunun acisini yapilacak
isten yada birbirlerinden

¢ikarmaya calisirlar.

7. Kural: Sozlesmede gocuktan beklenen
basarabileceginin Uzerinde ise, cesareti kirillan
cocuk, surekli basarisizliga mahkum edilmistir.

8. Kural: Sozlesme icin her iki tarafinda
tartli ay! bilmesi kar§|I|kI| Ozveride bulunmasi
gereki |
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CEZANIN YERINE
KULLANILABILECEK COZUMLER

# Paslasma teknigi

# Sorunlan karsilikli
¢cO0zme yontemi

# Negatif dusunme sanati

# Mola teknigi

1~ E’_ -,: i
.,,, 5
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PASLASMA TEKNIGI

1- Olumsuz duygulari ifade edebilmek insanlarda
emniyet SUFabI gibidir. Cocugun bu duygulari
ifade edebilmesi onun ruhsal gelisiminin
emniyetini saglar.

2- Olumsuz duygularinin igine atan gocukta
olumlu duygular icin yer kalmaz.

3- Klguk gocuklar duygularinin icinden olumsuz
olanlari secemedikleri icin olumlu duygulari da
bastirirlar.

4- Eger cocuk olumsuz dquuIarlm sozlerle ifade
edemezse olumsuzluk baska bir anti-sosyal
davranis olarak ortaya cikar.
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Bu teknigi uygularken su sirayi
takip etmek gerekir:

1. Cocugun anlattiklarini dikkatle dinleyin.

2. Anlattiklarini kafanizin icinde yeniden
sekillendirin.

3. Cocugunuzun size
anlattiklarini kendi
sOzlerinizle ona
yeniden aktarin.




SORUNLARI KARSILIKLI
COZME YONTEMI

#Ozellikle 5 yasindan sonra uygulanabilecek
bir yontemdir. Aile bireyleri karsilikli olarak
oturup cocugun olumsuz davranislarini
duzeltmesi icin bir anlasmaya varirlar.

Anlasmada her iki tarafinda
r kurallari kabul etmesi ve

} ) - uygulamasi gerekir. Bu
@ . konusmalar yapilirken bir
} kiside not tutar.

)
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NEGATIF DUSUNME SANATI

4 Bu yontem, gocugunuz yasina uygun
Karamazllklar yaptiginda, kendinizi kot
issettiginiz de kullanilabilir bir yontemdir.

# Sizi sinirlendiren hareketlerini bos bir odada
EUnde bir ?/ada birkac kere abartarak ve hatta
omik 6geler ekleyerek ifade etmeniz gerekir. -
‘:;J
J

# 8 yasindaki bir cocuk ihtiyar kiligina

girmis bir yetiskin gibi davranmali, 7 A

visikletine ihtiyar bir adam edasiyla

inmeli, daime alcak sesle fisildayarak _
konusmali gibi seyleri ylksek sesle soyleyin.
Bir sure sonra rahatsiz oldugunuz bu olaylarin
hic de 6nemli olmadigini gorurstniz
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MOLA YONTEMI

Molaya Uygun Kotu Davranislar

# Vurmak
# Ofke nobetleri
# Alay ederek oteki cocuklan kiskirtip kizdirmak
# Anaya babaya yetiskinlere saygisizca konusmak
¢ Ofke cighiklan atmak,ciyak ciyak bagirmak
# Oyuncaklarn kirip bozmak
# Baskalarina tekme atmak
# Isirmak ya da isirmakla tehtid etmek
# Sac cekmek
baskalarinin bogazini sikmak
# Tas ,sopa,camur atmak
# Evde beslenen hayvanlara eziyet etmek 34
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MOLA YONTEMININ
KULLANILMAMASINI GEREI(I'IREN
DAVRANISLAR

# Dudagini sarkitmak, somurtmak
# Sinirlilik aksilik keyifsizlik |
# Kendisine verilen isi yapmamalk, unutmak
# @Giysilerini oyuncaklarini toplamamak

# Cekingenlik, korkakhk

# Ana babaya bagimhlik veya pasiflik

# Ice kapaniklhik yalniz kalmayi istemek

# Ana veya baba tarafindan dogrudan goézlenmis
olmayan davranislar
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MOLA YONTEMI

Ana babalar molayl ne zaman
kullanmalilar?

#Mola uygulayacaginiz bir veya iki kotl davranisi
belirleyin.

#Buna hedef davranis denir. Amaciniz bunlari
degistirmektir. Bu hedef davraniglari mola
yontemini tekrar tekrar uygulayin.

#Bu hedef davranisin belli bir stre icinde kac kez
yapildigini sayin.

#Mola icin sikici bir yer belirleyin.(Kendi odasi
olmasin)

#Cocugunuza bu yontemi aciklayin.
#Hedef davranisin ortaya ¢cikmasini bekleyin .,



Hedef davranis ortaya cikinca

Gocugunuzu mola yerine siz goturin. Bunu
yaparken en fOk on saniye gecmeli ve en cok
on sozcuk kullanmalisiniz.

Mutfak saatini alip ..... dakika sonra calmak
lzere ayarlayin ve gocugun isitebilecegi yere
koyun (mola suresi gocugun yasinin her yili
icin bir dakikadir.)

Saatin galmasini bekleyin. Cocugunuz
saatin calmasini bekledigi slre boyunca
onunla her tarld ilgiyi kesin.

(Portatif mutfak saati kullanin.)

Saat caldiktan sonra moladan cikan gocuga
molaya neden gonderildigini sorun.
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER,



DINLEDIGINiZ ICIN TESEKKURLER

~ MUSTAFA KALENDER
iSMAIL 6ZSECKIN ORTAOKULU
REHBERLIK SERViSI
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