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TIKLER

Tik kas gruplarinin irade digi kasiimasindan
kaynaklanir.I¢ ¢atisma ve gerilimin
belirtilerini ifade eder.Organik kaynakl
olanlarin digindaki tikler genellikle
gegicidir.Okul Ortamlarinda bu tir ¢ocuklar:
taklit etmek, alaya almak, elestirmek,
utandirmak vb. gibi davranislardan
kagirilmalidir. Tiklerin giderilmesine yonelik
sosyal butinlestirme, is egitimi,hobi
edindirme,arkadas guruplar: tarafindan
kabul etkinliklerine yer verilmesi yararl
olacaktir.



TIRNAK YEME-PARMAK EMME

Bu davranis gerilim,taklit,rastlanti,asiri
baski,kendine giivensizlik,uyutma
¢abasi,dudak duyarlihigi gibi birgok
degisik nedenlerden
kaynaklanmaktadir.diizeltilmesi igin
kendine glven olusturma,bos zaman
ugrastlari bir baska davranisa yoneltme
vb. egitsel ve sosyal ¢alismalara yer
vermek yararli olacaktir.



YALAN SOYLEME
Gergek ve gergek Usti olaylari birbirinden

ayirt edememe yetiskinlerin (anne-
baba)gergek karsisindaki sert tutumlari,sevgi
ve ilgi eksikligi,ergenlik doneminde benlik
arayisi,akran gurubuna ait olma ihtiyaci vb.
nedenlerden kaynaklanir.bu davranigin
giderilmesine yonelik siddet ve baski
kullanmamak ,basaramayacagi seyleri onlardan
istememek,baskalariyla karsilagtirmamak,iyi
model olmak,dogru ifadeleri
odillendirmek,gosterilecek temel davranis
olmalidir.



KORKULAR

Bu davranis ¢ocugu asiri koruma,gelecek
endisesi,yanlis bilgilendirme,korkulu
yasanti,asirt duyarllik,cocugu disipline etmek
igin Tehdit gibi nedenlerden olusur.Bu
davranisi ortadan kaldirmaya ¢alisirken siddet
uygulamanin sakincali olacag:
bilinmelidir.Bunun yerine korkuya neden olan
durumlarin ortadan kaldirilmasi,ortamdan
uzak tutulmasi,olay ve nesneler hakkinda
saglikh bilgilendirme yapilmasi,sistematik
duyarsizlastirma vb. yontemlerinin
kullanilmasi yararli olacaktir.




SALDIRGANLIK

Ofke,nefret, kiskanglik,
hakim olma,kendine asiri
gliven veya
glivensizlik,gelecekten
umutsuzluk, sosyal
degerlerde

gokiis, sosyallesmeme, sevg
i yoksunlugu, olumsuz
model, taklit, karsit
tepki,bazi organik
yetersizliklerin telafi
edilmesi gibi birgok
degiskenlerden
kaynaklanmaktadir.

Bu davranisin énlenmesi veya
azaltilmasi, gogu zaman
yasam ortamlarinin caydirici
olmasiyla miimkiindiir.Yine de
yanlis model olmama, asiri
elestirmeme, fiziksel ceza
uygulamama, gocuga deger
verici tutum
goésterme,galismaya ve
isbirligine yonlendirme,sosyal
iligkiler gelistirme,sorumluluk
verme,duygularla yiizlestirme
gibi yollara basvurmak uygun
bir yéntem olacaktir.



ASIRI HAREKETLILIK

Asiri hareketlilik yerinde duramama, itaatsizlik,
asiri merak,dikkat daginikligi ve ilgilerin
uguculugu seklinde kendini gosterir.Bu
rahatsizlik gogu zaman organik nedenlerden ileri
geldigi igin, giderilmesi iginde tibbi tedaviye
yonlendirmek,doktor énerisiyle gerekiyorsa
sakinlestirici ilag kullandirmak yararl:
olacaktir.Ev ve aile ortaminda ise; hareketli,
giriiltild, dikkat gekici ortamlardan uzak
tutmak,gurup oyunlarina yonlendirmek, hobi
olusturmak,dikkat yonlendirmek,enerjiyi yararl
baska ise yonlendirmek ve dinlenme egitimi
yapmak yararli olacaktir.



DIKKAT EKSIKLIGI

Bu durum bir konu iizerinde dikkatini
toplayamama, ilgilerdeki daginiklik,uyaricilara
kayitsiz kalma, kas kontroliine sahip olamama
seklinde kendisini gosterir.Merkezi sinir sistemi
bozukluklari,hormonal dengesizlik,genetik
yapi,atesli hastalik gegirme,yanlis ilag
kullanma,varsa 6ziiriin yan etkisi ve asiri kaygi
bu rahatsizligin nedenidir.Bu rahatsizligin
giderilmesinde elektro sok,ilag tedavisi vb.
tibbi veya psikoterapi yardimlar: alinmalidir.
Okul ortaminda ise,sosyal ve psikolojik
baskilarin azaltilmasi,oyun odasi ve oyun
terapisi,formal ve karmasik islerden uzak
tutulmasi saglanmalidir.



KARDES KISKANCLIGI

Kardes kiskangligi sonucu ortaya gikan
durumlar,aileleri olduk¢a zorlayan konulardan
biridir.Ozellikle kiciik kardesini cekememe,
kekemelik,onu birgok seyden mahrum birakma,
fiziki saldirida bulunma,haksiz elestiri yapma,
altini islatma,davraniglarina yén verme vb. gibi
davranislarla kendisini gésterir.Oldukg¢a
karmasik bir siire¢ sonucu olusur.Tim
degiskenlerin kontrol edilmesi zordur.Her yas
arasinda bu durum goriilirse de ozellikle
birbirlerine yakin yasta ve ayni cinsiyette olma
kiskangligi siddetlendirir.



Anne-baba ve yakin gevredekilerden,cocuklara esit
derecede yakinlik géstermemeleri,birine-digerine gore
daha fazla ilgi gosterme,évme,ihtiyaglarini karsilama,
birbirlerine gore eksiklik veya daha yeterli yonlerin
bulunmasi, ilgiyi kendi Ustiine ¢ekme ¢abasi,paylagim-
dayanigma diizeyinin yetersizligi,biz duygusunun
gelismemesi rakip olarak algilama egilimi,okul basarisi
farkliliklar vb. birgok nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Yags ilerlemesi,olgunlagma,dis
tehdit altinda birlesme,yalniz kalma korkusu, paylagim
ihtiyacina bagl olarak var olan kiskanglik,zaman iginde
asilirsa da,aileler ilk dnce dogacak gocuk igin, mevcut
gocugu yeni duruma alistirmalidir.Birbirlerine gére
farkli davranmamalidir.Ihtiyaglari esit oranda
mimkiinse ayni paralelde karsilanmalidir.



Gocuklar arasi iligkileri gelistirecek ortamlar yaratarak
(oyunlar gibi) ¢atismayi-dayanismaya dondstiirmelidir.
Her iki gocugun ev disi arkadaslik iliskileri
yogunlastirilmalidir.Bazi davranisin altinda kiigiik
gocugun daha fazla sevilmesinin degil,onun kiigiik
olmasiyla daha fazla yardima ihtiyaci oldugu igin
ilgilenildigi kavratilmalidir.Biyilk gocugun

sorumluluk, koruyuculuk hisleri kazandiracak ortamlar
yaratilmalidir. Anne-baba ¢ocuklarin egitimi konusunda
ortak anlayisa sahip olmalidir.

Ceza yontemleri-Davranis degistirme: Gerek okul
ger'ekse ev ortaminda, gocuktakl olumsuz bir davranisin
ortadan kaldirilmasi,bunun igin ne tir yontemlerin
kullanilmasinin uygun olacagi her zaman énemli bir
sorun olmustur




Geleneksel yapimizin uygunlugu ve bagvuru sikligi
dikkate alindiginda bu konuda,daha ¢ok fiziksel
cezalarin kullanildigi gozlenmektedir.Bitiin bu siiregteki
ozelliklerin tek tek incelenmesi yerine 6diil ve cezalarin
kullannminda su dnerilerin dikkate alinmasi yararli
olacaktir.

» Gocuklarin bilmeden hataya diismelerini 6nlemek igin
ev,okul vb. ortamlarda uymalari gereken kurallar
hakkinda bilgi verilmeli,uyum saglamalari
kolaylastiriimalidir.

+ Cezadan ¢ok,ddiillendirme yontemi kullanilmali,hatadan
¢ok gocugun dogru yaptiklari goriilmeli,desteklenmeli ve
pekistirilmelidir.

» Ceza vermek yerine édiillendirmeden

kaginilmalidir.Bazen olumsuz davraniglar gérmemezlikten
gelinmeli, ilgisiz kalmahdir.



- Fiziksel ceza (dayak) asla kullaniimamalidir.Dayak
yonteminin gocuga uygun olmadigi,gocukta tim olumlu
kisilik yapisini bozacagi,sevgiyi yok edecegi bilinmelidir.
- Ozellikle gurup iginde kisilik dzelliklerine
saldiri,asagilama,utandirma asla yapilmamali,ceza
verilecekse kisilige degil,sadece o davranisa yénelik
verilmelidir.

* Hatalari goriip siirekli yargilamak yerine,hata pay:
birakmak, hatanin sonucundan sorumlu tutmak ve telafi
ettirmek veya dogru olan davranisi yapmasini saglamak
yararl olacaktir.

- Odiil ve cezalar gocuklarin ilgi,ihtiya¢ ve olgunluk
diizeyleri dikkate alinarak uygulanmalidir.Ozellikle
Ilkégretim diizeyinde sosyal pekistireglerin
Ortadgretimde sembolik pekistireglerin kullaniimasi
uygun olacaktir.



- Odiil ve cezalarin uygulanmasinda anne-baba ve
ogretmen ortak anlayista olmali.Birinin yaptigini digeri
yanlig,birinin dogru uyguladigini digeri olumsuz
bulmamalidir.

* Okul ortaminda kullanilacak yontemler icin mutlaka
ailenin onay! da alinmalidir.

- Odiil-ceza yontemleri bir baska zamana ertelenmeden
uygulanmalidir.

Hangi cezanin veya adiilin kullanilmasinin uygun olacag:
veya "bu davranisin karsiligi sizce ne olmalidir” seklinde
gocugunda onayi alinmahdir.



CINSEL SAPMALAR

Cinsel gelisim bozuklugu,kendi cinsini kabul
edememe, karsi cinse 6zgii davranis
gosterme, karsi cinsi veya hemcinsini gesitli
ifade ve davranislarla rahatsiz etme
(taciz), teshircilik, kendi kendini uygun
olmayan ortamlarda tatmin etme,cinsellik ile
ilgili yanhis inanca sahip olma vb. seklinde ip
uglariyla kendisini gdsterir.

Bu sapma davraniglarinin tamamina yakini
aile,okul ve gevredeki sosyal ve psikolojik
nedenlerden kaynaklanir.



Icinde yasadigimiz ortamin bu konudaki kati

tutumu, tecriibi bilgi birikimi yetersizligi nedeniyle,bu
sorunlarin yasanilma derecesi bilinmemektedir. Ama
davranistaki sapma derecesinin artigina bagli

olarak, psikolojik tedavi,tibbi kontrol,bireysel terapi
gibi uzmanlk gerektiren yollara bas vurarak yardim
istemek yararli olacaktir.

Ev ve okul ortaminda cinsel davranis sapmalarin
onlenmesine ydnelik olarak;oncelikli sosyal ve
psikolojik atmosfer onleyici hale getirilmelidir.Ortam
tegvige uygun olmaktan ¢ikarilmalidir.Cinsel
davraniglarin ip uglari yakalandiginda, problem haline
gelmesini onleyici tedbirler alinmali,gerekli uyarilar
verilmelidir.Yanlig bilgi ve tutumlar derhal dogru
agiklamalarla diizeltilmelidir. Kendi cinsine
uygun,6zdesim yapma ortami yaratiimalidir.



Aciktan agiga mastdrbasyon (kendini tatmin) teshircilik,
taciz vb. sapmalarin her ortamda yapilmayacagi, bunun
herkes tarafindan yanhs karsilandigini, bu davramslara
bu ortamlarda izin verilmeyecegini, ¢ocuga ifade etmek

gereklidir.Eger sapmalar dis kaynaklardan (okul disi
etkiler) ileri geliyorsa,dis cevre etkilesimi koparilimall,
gerektiginde ¢cocuk bozucu etki ortamindan
uzaklastiriimaldir. Cocuklarin bulundugu her ortam
kontrol altinda tutulmali, sdrekli ilgilenildigi, izlenildigi
havas: olusturulmalidir. Cocugun kendi arkadas ve karsi
cinsle sosyal iliskileri yogunlastiriimal, birlikte yasamin
gerektirdigi ilkeler ve 6z kontrol mekanizmas: olusturma
¢alismalarina agirhik verilmelidir. Duygularia ydzlestirme,
bu davranislarin kendi ve sevdiklerine yonelmesi
durumunda kendisinin ne disdnecegi, arkadas
terapisi,empatik anlayis, cinsel egitim vb. yontemlerle 6z
kontrol olusturulmaya ¢alisiimalidir.



Bunlara ek olarak,gerek cinsel davraniglar
karsisinda tutum alma ve gerekse cinsel egitim verme
s6z konusu oldugunda su 6zellikler dikkate alinmalidir:

- Cinsel egitim olur olmaz her yerde ve her zamanda
verilmeyip, kisisel ve sosyal probleme dogru gidisin ip
uglari gériildiigiinde, artik ihtiyag haline
geldiginde,gecikmeksizin sakincali olacagi durumlar
verilmelidir.

- Cinsellikle ilgili gocuklarin sorduklar:
sorular,bekledikleri cevaplar ve ileriye siirdiikleri
problemler ilgiden ¢ok,ihtiyaca dayali olarak
yansitiliyorsa,baska zamana ertelemeden
cevaplandirma yoluna gidilmelidir.

- Cinsel egitim gocugun cinsel gelisim asamasina uygun
planlanmalidir.Yas ve olgunluk diizeyinden dnce bu
egitimin verilmesinin yararli olmayacagi, hatta yanls
inang,olumsuz dnyargi ve sosyal iliskilerde kopmalara
yol agacagi unutulmamalidir.



+ Cinsel egitim ayni zamanda sosyal ve ahlaki gelisime
katki olarakta goriilmelidir.

+ Cinsel egitim gergekgi ve bilimsel olmalidir.Dogru
bilgileri yansitmalidir.

- Cinsel egitimin amaci cinsel tatmin olma
degil,iireme,es segimi benlik
gelisimi,sosyallestirme,davranis anormalliklerinin
onlenmesi yolu olarak gorilmelidir.

- Cinsel egitim verilirken toplumun deger yargilari
gozoniine alinmalidir. Toplumca yasak sayilan ve
hosgoriilmeyen seyler, cinsel egitimde de
hosgériilmemelidir.

- Cinsel egitim veren elemanlar kendi benlik ve

cinsiyetini benimsemis olmali,gocuklar igin iyi model
olma ozellikleri tasimalidir.



CALMA DAVRANISI

¢alma davranigi,baskalarinin egyalarini izinsiz
kullanma,baskalarinin esyalarina zarar verme,bu
esyalari kendi miilkiyetine gegirme seklinde
kendisini gosterir.Calma davranisinin altinda:

* Gocugun kendine giivensizligi ve agsagilik duygusu
* Ben,biz ve o6zel miilkiyet kavramlarinin
gelismemesi

- Ilgi,sevgi ve deger yoksunlugu

- Olumsuz anne-baba tutumu ve olumsuz model

alma

+ Gizli saldirganlik,6¢ alma,baskalarini mahrum
birakma

- Ilgi ve sevgiyi kendi iizerine ¢cekme
+ Gelecege bakisinin olumsuz olmasi vb.
sebeplerden kaynaklanir.



Bu davranisin onlenmesi ve iyilegtirilmesi igin:

1.

2.
3.
4

o

Gocuga iyi model olmak
Kendine giivenini ve 6zsaygisini olusturmaya g¢alismak
Sosyal iligki ve biitiinlesmelerini saglamak

Gocugun yasadigi alanlari kontrol altinda
bulundurmak

Gocugun yaptigi davranig karsisinda bu davranigin
gocugun basina geldiginde neler hissettigini sormak
ve bu sayede gocugu duygulariyla yiizlestirmek

Gocuga gorev ve sorumluluk vermek

Ilgi,sevgi gostermek miimkiinse her tiirlii ihtiyacini
zamaninda karsilamak

basvurulacak kaynaklar olmalidir.



Dinlediginiz Igin
Tesekkirler



