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COCUK VE SIDDET

COCUKLARIN

etkileyen faktorlerin basinda
onlara karsi uygulanan

gelmektedir

(?)



YASAMDA SIDDET

Son zamanlarda sikca sOz konusu olan

, Sadece okullarda yasanan, salt
fiziksel boyutu olan ve gunumuzle sinirli
bir konu degildir.

Siddet, , her
boyutuyla I¢ ice yasanmaktadir.



YASANTIMIZDA

NERELERDE SIDDETLE

KARSILASIYORUZ

?



SIDDET HERYERDE !

Aile icinde

Is yerinde
Sokakta

Sporda

Kulturde

Sanatta
Medyada

Insan iliskilerinde



SIDDETIN TANIMI

SIDDET: gic ve uygulayarak
insanlarin bedensel veya ruhsal acidan

gormesine neden olan hareketlerin
tumu olarak tanimlanabilir.

SIDDET

* kisinin  istemediqi,
* kislyt tahrik eden,
*yipratici  ve
* iceren bir davranis bicimidir.



SIDDET DAVRANISLARI
DEDIGIMIZDE

AKLIMIZA NELER
GELIYOR

?



SIDDETIN CESITLERI
Fiziksel siddet

Duygusal ve sozlu siddet
Cinsel siddet
Toplumsal iligkileri sinirlayici siddet

Ekonomik siddet



FiZIKSEL SIDDET

yol acabilecek davraniglar.

‘Beden gucunu kotuye kullanma’
anlamindadir.

Kaba ve sert davraniglari, saldiriyl icerir
Yikmaya yok etmeye yoneliktir.

Bireye ve topluma zarar veren niteliktedir.

()



FiZIKSEL SIDDET DAVRANISLARI

Dovmek, vurmak, yumruklamak
Tokatlamak

Tekmelemek
Hirpalamak
Itmek

sirmak

Temel ihtiyaclari esirgemek(su,uyku,yemek..)
Gerektigi halde tibbi yardim almasini onleme

Eziyet, acl iceren pek cok davranis
Oldurmek




FiZIKSEL SIDDETE MARUZ KALAN
COCUK (1)

Kisisel gelisimde bozukluk

Yetigkinlerle temastan cekinme

Korku ve Kkaygilar gelistirme

Evden kacma

Davranigslarda asirilik ve riskli davranislar
lcedoniik — cekingen kisilik

Sosyal uyum bozuklugu







FiZIKSEL SIDDETE MARUZ KALAN
COCUK (2)

Saldirganlik, baskalarina siddet uygulama
Alkol - madde bagimlilhg!

Intihar girisimi, kendine zarar verme
Dikkat eksikligi

Okula devamsizlik, kacma, terk

Dusuk benlik algisi, guvensizlik

Saglik problemleri

Yeme problemleri




>
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YANLIS INANIS
“ Alle ici siddet sadece oldugu
zaman zararhdir.” YADA * Sadece

guce dayall davraniglar
siddettir.’
GERCEK
Siddet; sadece dayak veya vurmak deqil,

neden olan
her tur davranis, siddet iceren davranistir.



DUYGUSAL - SOZLU SIDDET

Cocugun
eylemlerin tumu

KISILIK: Duygu ve davranis 6zelliklerinin

birlesimidir.

* Temeller yasina kadar atilir.

* Sevgi, bakim, hosgoru ve ilgiyle gelisir.
* Bunlardan ozellikle yoksun olan

biri dengeli ve saqglikli bir Kisilik gelistiremez.

()




DUYGUSAL - SOZLU SIDDET
DAVRANISLARI (1)

Surekli  elestirmek
Goruslerini — calismalarini Kucumsemek

Kararlara katilimint — Kkarar  vermesini
engellemek

Surekli  sorguya cekmek

Sik stk bagirmak * Kufur etmek
Asagilamak * Asagilayici isim takmak

Kapasite ve isteklerini surekli kotulemek




DUYGUSAL - SOZLU SIDDET
DAVRANISLARI (2)

Hakaret etmek

Tehdit etmek

Iftira etmek

Goz dagi vermek

Sevgiden mahrum birakmak

Kiyaslamak

Kapasitesinin uzerinde beklentide bulunmak
“ lyiligini istiyorum’ adina ....duygu sOmdrisuU




DUYGUSAL - SOZLU SIDDETE
MARUZ KALAN COCUK (1)

Kendini ifade etmekte —baskalarini anlamakta
zorlanir.

*

Cevresini tehdit olarak algilar, cevresine
guvenmez.

*

Kigiligi kabul gormedigi icin kendine ait
olumsuz duygu ve dusunce gelistirir.

*



DUYGUSAL - SOZLU SIDDETE
MARUZ KALAN COCUK (2)

= Kendini bir yere ait hissetmez,

aidiyet duygusu gelismez

* Madde - nesnelere bagimlihik gelistirir,
asirt kaygl korkular yasar

= llgi gérmedigi icin yasama sevincini vyitirir
* |cedéniik-saldirgan, kendine zarar verme
*Yalan, calma, altislatma, tirnak yeme,
parmak emme gibi davranis bozukluklari




CINSEL SIDDET

KISININ
*karsisindakinin  istememesine,
* kabul etmemesine,

* farkinda olmamasina (ozellikle cocuklar)

* fiziksel, duygusal, sosyal, psikolojik gug

*cinsel haz almak amaciyla
birinden

S



CINSEL SIDDET DAVRANISLARI

[stemedidi cinsel iliskiye zorlamak
Baskalariyla cinsel iligskiye zorlamak
Tecavliz

*** Cinsel olarak Kisiyi korkutan ve kiran

soz ve davranista bulunmak
Sozlu-yazili-tl. Cinsel icerikli tacizde bulunmak
Namus ve tore nedeniyle baski uygulamak

*** Cinsel haz almak icin COCUKTAN
(sevqi, ilgi, oyun v.b. yaklasimlarla) yararlaniimasi

Cinsiyetinin asagilanmasi! (kadin, erkek, escinsel)




CINSEL SIDDETE MARUZ KALAN

COCUK (1)
Bedensel — cinsel saglik
Kigisel gelisim ve kimlik + Guven

Cevreyle uyum, sosyal yasam(Asos.-antisos.)
Kisiler arasi iletisim

Davranis bozukluklari

Karsl cinsle sorun

Korkular kaygilar

Toplumsal cinsel rolleri yasayamama
Yetigkinlige geciste zorluk yasar (Yetsk. ¢o.)



TOPLUMSAL 1L1§K1LER1
SINIRLAYICI SIDDET
Bireyselligin_yasanmasina izin vermeme

Varligi - kisisel kabulu engelleyici tutum
Kendini_gerceklestirmesine ket vurma

*
*
*

‘PSIKO - SOSYAL KIiSILIK GELISIMINI
OLUMSUZ YONDE ETKILER’
()



TOPLUMSAL ILISKILERI
SINIRLANDIRICI SIDDET

DAVRANISLARI
Ailesi, arkadaslari, komsular ile
yasaklamak
Evden clkmasini yasaklamak
Baskalarinin yaninda
Ozel yasam, hakki tanimamak
Namus ve tore nedeniyle uygulamak

- iIstemedigi birisiyle evlendirmek



TOPLUMSAL ILSKIiLERI
SINIRLAYICI SIDDETE MARUZ
KALAN COCUK

Ozguiven eksikligi, glivensizlik

Pasif- saldirgan... (kisilik bozukluklart)
Cevreye uyum - sosyal becerilerde sorun
Psiko - sosyal gelisim sorunlari

Davranis bozukluklari

Depressif  belirtiler v.b. rahatsizliklar




EKONOMIK SIDDET
Kisinin;

EKONOMIK

*

*

kendi yararina koétliye kullanma

CALISTIRILAN COCUKLAR

)



EKONOMIK SIDDET
DAVRANISLARI

Parasini almak, geri vermemek
Istemedigi bir iste zorla calistirmak
Zorla calistirmak

Istedigi halde calistirmamak

Eline hic para vermemek qgibi



EKONOMIK SIDDETE MARUZ
KALAN COCUK

Baskalarina guvenmez
Yakinlarindan uzaklasir

Guclu hissetmek ve ihtiyaclarini
karsilamak icin cesitli _yollar arar

Kizginlik — korku  duyar
Duyqularini ifade edemez
Saldirgan vyada asiri pasif




AILE iCi SIDDET

Bir kisinin esine, cocuklarina, anne-babasina,
kardeslerine ve/veya vyakin akrabalarina yonelik
uyguladigi

Kaba kuvvet, asagilama, tehdit etme, kufur etme,
ekonomik ozgurlugu Kkisitlama,
zorla evlendirme ve cinsel olarak zorlama  gibi

* kisinin  kendisine olan ,

* kendisine ve cevresine olan

azaltan * duymasina sebep olan
pek cok davranis.

()



ORANLARI iLE ULKEMIZDE
ARASTIRMA SONUCLARI

siddet %34

—sozlu siddet %53

yonelik siddet %46
ve taciz %9

Siddete maruz kalanlarin %801 yapilacak
fazla bir seyin olmadigina inanmaktadir.

*Namus cinayetleri en fazla Guneydogu ve
Dogu Anadolu bolgesinde iken; en ¢ok
*siddetin rastlandigi bolge Karadeniz'dir.




AILE iCi SIDDET ARASTIRMA

1.C. Aile Arastirma Kurumunun vyaptidi
arastirmaya qére ULKEMIiZDE

yildir aile i¢i siddet ve kotu muamele
surekli bir artis gostermistir. (1230 olm.K-C)

her fiziksel siddet vardir

evinden kacan cocuklarin evindeki
dayaktan yakinmaktadir

14 yasin ustunde olanlarin
cocuklugunda dayak vyedigi belirlenmistir.

()



SIDDETIN YASANDIGI AILEDE
COCUK (1)

Evdeki mutsuzluk nedeniyle :

Cocugun yeme,icme, bakim ve temizlik
edilebilir, okul durumu takip
edilmez  veya gocugun uykulari bolunur,

Cocugun karsilanamaz,
uzuntusu, sevincil, korkusu, endisesi
ebeveyn tarafindan fark edilemez;

Siddet uygulayan ebeveyn kendisinin hakI|I|g|n|
anlatmaya calisir, ¢ocugun ,



AILEDE SIDDETE MARUZ KALAN
COCUK (1)

Kendine bir birey

Guveni, gucu bulabilecegine inanir
guvenemez

Dusunce ve duygularini edemez
gucune degil siddetin

gucune inanir

Kendi yaptigi olumsuz davranislardan

Saldirgan, hir¢cin, isyankar davranir



AILEDE SIDDETE MARUZ KALAN
COCUK (2)

soyler

kontrol edemez; baskalarina ve
kendisine verir

Arkadaslari ve cevresiyle eder
ve antisosyal davraniglar sergiler

Zaman icinde — rahatsizliklar
ortaya cikar

Evden ( * Sokak cocuklarinin ¢ogu anne
- babasi olan c¢ocuklar)

islemeye vyatkin olur



AILE iCi SIDDET ARASTIRMA
SONUCLARI

Okulda  basarisiz - devamsiz oldugu
Arkadaslarina siddet uyguladig!
Dikkatini  toplayamadigi

Yeme bozuklugu, alkol-madde bagimliligi
Intihar girisimi, kendine zarar verme eylm
Cesitli korkular, kayqilar gelistirdigi

Suc isleme davranigslari gorulmektedir.

‘Hayati boyunca gordugu siddetin
izlerini bir sekilde tasimaktadir.




SIDDETIN YASANDIGI AILEDE

COCUK (2)
COCUK, evin icinde dolasir;
Asagilamalari, hakaretleri duymak ve
dayak, tekme, tokata olmak veya
bunlari kendi zorunda kalir.

“Alle ici siddet olan evlerde buyuyen
cocuklar guclu olanin gucsuz olana
vurma hakki oldugunu, siddet yoluyla
istedigini ___elde etmenin mumkun
oldugunu ogrenir.’
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HANGI DAVRANISLARI KENDIMIZE
YONELIK OLARAK ALGILARIZ ?

SIDDETE MARUZ KALAN KISI BUNU
NEDEN IHTIYACI DUYAR ?

BASKASINA YONELIK SIDDETE
OLDUGUMUZDA NE YAPARIZ?



COCUGUN SIDDETI
SOYLEYEMEME NEDENLERI

terbiye yaklasimi olarak gorulmesi
olarak algilanmasi

Kucuk dusme,
Aile ve yakinlarin
yaptirnmlarin  yetersizligi

llgili  kurum ve kuruluslarin  ¢dzim
olacagina

meselesi olarak gorme
Karigip basina almaktan cekinme



AILE iCI SIDDET

ULKEMIZDE AILELERIN

* vardir |
* Jiddet yasayan ailelerin

?

oluyor !



(

>
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AILE ICi SIDDETIN
NEDENLERI (1)
Ekonomik yetersizlik ve igsizligin getirdigi
anne baba
uzerinde baskl yaratmasi

yasanmasil
ve eslerin sorunlarin uzerinden gelme
becerisine sahip olmamalari

Anne babanin  cocuktan
ve gerceklesmedigi
zaman siddet uygulama egiliminde olmalari



AILE iCl SIDDETIN
NEDENLERI (2)

Ebeveynin sosyal cevreyle olumsuz
lliskilere sahip olmasi, kendilerini

yasamalar
Allede tuketiminin olmasi
Anne babalarin (+egt.dzy.)
Cocuklarin zamanlarda olmasi
Hanede olmasi

***Anne babalarin gecmiste kendilerinin
ailelerinde siddet gormus olmalar !



DISIPLIN YONTEMI OLARAK
SIDDET

ana-baba ve ogretmenin, disiplin
saglamak icin uyguladigi baski yontemleri
yetiskinler ve cocuklar tarafindan benimsenmistir.

“Dayak cennetten c¢ikmadir

“Kizini dbvmeyen dizini dover ’

“Eti senin, kemigi benim °

‘Ogretmenin vurdudu yerde giil biter *

“SO6zden anlamayanin hakki kotektir *
SIDDETI MESRULASTIRMA



DISIPLIN NEDIR?

IC KONTROLLU DISIPLIN ?

DIS KONTOLLU DIiSIiPLIN ?

()



GENEL TANIM

aDISIPLIN = DUZEN’ dir
=BASK| DEGIL




DISIPLIN
(IC DISIPLIN - DIS DiSIPLIN)

Kizip bagirma
Tehdit etme
Sozle hor gorme
Beddua etme
Sevglyi esirgeme
Cezalandirma



'~ DIS DENETIM
ARACI

DAYAK




DAYAK

Dayak yiyen cocuk yaptiginin
odemistir; davranisinin neden yanlis
oldugunu ogrenmemistir.

Anne babaya kizginlik, nefret, dusmanlik
duyar; onlardan icin istemedikleri
davranigi tekrarlar.

eqgilimi gelisir; O'da isteklerini
zorbalikla elde etmeye Dbaslar.
Dayak yiyen cocuk kendini, gugsuz, aciz,
zavalli hisseder;



iC DENETIM

KURALSIZLIK DEGIL

Kurallarin nedeni ve Dbeklenen davranis
aciklanir

Aktif rol ve sorumluluk verilir.
Olumlu davraniglar takdirle pekistirilir.

COCUGA; OZGUVEN, SORUMLULUK
VE DENGELi KiSILIK KAZANDIRIR



TV VE SIDDET

Cocuklar siddetle TV da tanisiyor

Ulkemizde bir kisi yasadig

gecirmektedir.
Cocuklarin ugte biri TV yi ailesiyle birlikte izlemekte;
yarisindan fazlasi ise programi kendisi secmektedir.

Programlarin az yada cok siddet
eylemleri vardir. ( 3/11su¢ kapsaminda )

‘Reality show' lari en ¢ok yasindakiler izliyor




TV’ UN COCUKLARA ETKISI

TV'DA SIDDET ICEREN PROGRAMLARI
IZLEYEN COCUKLARIN :

ve bir
tutum  sergilediklert;
* eriskinlik  doneminde _eden
siddet  davranislarinda bulunduklart;
*gercek yasamda  siddete karsi
gelistirdikleri
* ‘'siddet uygulayan’ karaktersi alarak

onlar gibi davrandiklari bilimsel bir gercektir.



ANNE BABANIN TV DENETIMI

Anne babalar kendileri de tv programlarinda
davranmali, tv izleme suresini
kisaltarak model olmali

Program bittiginde tv
Cocugun odasinda tv bulunmamali;(2 saatten az)
Kendi hayatlari, toplum degerleri ve tv dunyasi

arasindaki farki ogrenmeleri igin tv 1zlenmeli
CD , video, bilgisayar oyunlari _ alinmal
kel . kitap, muzik, hobi,

spor, sosyal faaliyet, aille — arkadas sohbetleri v.b.






'~ SIDDETE KARSI
ALABILECEGIMIiZ
ONLEMLER




SIDDETE KARSI AILE
ONLEMLERI

ONCE KENDIMIZDEN BASLAMALIYIZ

ne kadar yer aldigini
gozden gecirmeli, tutum ve davranislarimizi
irdelemeliyiz

kurmaya ozen gostermeliyiz

tanimali, fark etmeli ve dogru
ifade etmeli; ozellikle kizginlik ve saldirganlik
duygularimizi  kontrol edebilmeliyiz

Sakin ve sabirli olmali, acik ve net bir tutum
sergilemel; kontrol edebilimeliyiz



COCUGUMUZA YONELIK (1)

Onlari ve etmeliyiz

Cocugumuzun  kendi ,
anlamlandirmasi ve dogru ifade edebilmesi icin
olanak saglamaliyiz

ve tutumlardan
kacinmaliyiz

ve net olmaya
sozumuzu tutmaya Ozen gostermeliyiz

*** Evde siddetin hicbir turune yer vermemeliyiz
cevresini tanimali, evimize davet etmeliyiz



COCUGUMUZA YONELIK (2)

Onu itecek davraniglar
yerine, , paylasimci
yaklasimda Dbulunalim

yakindan ilgilenmeli; akilci
yollarla ¢Ozme becerisi kazandirmaliyiz

Cocuklarimizi
unsuru olarak gormemeliyiz

Izledigi programlari, okudugu kitaplari,
girdigi cevreyi onun
ayarlamaliyiz.



SIDDETI ONLEME YOLLARI
( KAMUSAL)

egitimi;
arttirllarak duyarli hale
getirilmesi; olusturulmasi;

bu amacla
yararlaniimasi;

Cocuklara gelistirecek
egitim  programlarinin  uygulanmasi;

yonelik tedbirlerin alinmasi;
yayginlastiriimasi



SIDDETI ONLEME YOLLARI
( YASAL)

Ulusal Eylem Planin uygulamaya koyulmasi;

Siddete maruz kalanlara yonelik bakim ve destek
hizmetlerinin yasal duzenlemelerle guclendiriimesi;

Risk gurubuna yonelik onleyici tedbirlerin alinmasi;

Cocuklarin alkol, uyusturucu ve atesli silahlara
ulasiminin engellenmesine yonelik yasal onlemlerin
alinmasi;

SIDDET ONCESI — SONRASI;
ONLEME - BAKIM — DESTEK VE SAGALTIM

IHTIYACLARININ YASAL DUZENLEME VE
UYGULAMALARININ  YAPILMASI




NEDEN
SIDDETE SON ?

TOPLUMSAL NEDEN :

Cocuklar toplumun temeli; her anlamda
gelecegimiz !
*

Ki§iSEL NEDEN
Gozumuzden sakindigimiz cocuklarimizin,

*

olmalari igin.



GOREVIMiZ

HER SEYIN EN IYISINI
ISTERIZ

* *

bize vermelerini dilemek yerine
Ilk adimi

BIZ

atalim



bir vicdan
dolu bir yurek
bir toplum
bir gelecek icin

*  F  * *

SIDDETSiZ SEVGI DOLU GUNLER!!



TESEKKURLER

MUSTAFA KALENDER
REHBERLIK SERVISI




