COCUK IHMALI VE ISTISMARI

VELI SEMINERI




Turkiye’de ve dunyada
yasananlar1 konu aldigimiz bu
seminerde gecen tum olaylar ve
kisiler KI
tamamen urunudur.



NEDEN COCUK IHMALI VE ISTISMARI SEMINERI ?

¢ Cinki; Tiirkiye’de her gilin ¢ocuklar mutlaka ya duygusal istismar ya fiziksel
Istismar ya da cinsel istismara maruz kaliyor.

¢ Ciinkii; Diinya’da ¢ocuk istismar1 %1 ila %10 arasinda degisirken, Tiirkiye'de bu
oran %10 ila %53 arasindadir.

¢ Ciinkii; Tiirkiye de her 5 kiz cocugundan 2’si, her 10 erkek ¢ocugundan 3’ii cinsel
Istismara maruz kaliyor

% Amacimiz ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda siz velilerimize agiklayic bilgi
aktarmaktir.

SON 3 YILDA
13 BIN COCUK

ISTISMAR
MAGDURU




COCUK IHMALI NE DEMEKTIR?

> Thmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin ¢ocugun gelisimi i¢in
gerekli ihtiyaglari karsilamamasi veya bu ihtiyaclar dikkate
almamasidir.

» Bu ihtiyaclar:
-Saghk -Beslenme -Giivenli Yasam
-Glyinme -Sevgi




IHMAL CESITLERI

1. Fiziksel ihmal
2. Egitimsel Ihmal

3. Duygusal ihmal




1. FIZIKSEL IHMAL

» Cocugun saglik kontroliiniin yapilmamasi ya
da geciktirtlmesi.

Asll AsISIZ

"




1. FIZIKSEL IHMAL

» Beslenme, giyim ve temizliginin yeterince
saglanmamasi
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1. FIZIKSEL IHMAL

» Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar verebilecegi
durumlarda denetimsiz birakilmasi
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» Cocugun okula génderilmemesi veya okula gonderildigi
halde okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi, egitim
gereksinimlerinin gézard: edilmesi.




3. DUYGUSAL IHMAL

» Cocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve
yakinligin gosterilmemesi duygusal thmal
olarak tanimlanabilir
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COCUK IHMALININ SEBEPLERI NELER OLABILIR ?

Cehalet, bilgi eksikligi
Yetersiz sosyo-ckonomik kosullar

Aile 1¢1 siddetin varligi

Ebeveynlerin gecmiste gordiikler: kotii muamele
Ebeveynlerin madde bagimliligi

Cocugun tek bir ebeveyn ile yasamasi

Yetersiz sosyal destek




IHMALIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI

* Gelisim geriligi
« Oliime kadar varabilen saglik problemleri
* Davranis problemleri

e Iletisim problemleri

* Yalmzlik ve korunmasizlik hissi
* Madde bagimlilig1

* Suca yonelme riski

SUCA iTiLEN

COCUK SAYISI ARTTI




COCUK ISTISMARI NE DEMEKTIR?

0-18 yas grubundaki ¢cocugun;
v'Saghgini,

v'Fiziksel gelisimini,
v'Psikolojik gelisimini
v'Sosyal gelisimini

bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen her
tiirlii harekete “COCUK ISTISMARI” denir.

BEDENIME
DOKUNMA




ISTISMAR CESITLERI NELERDIR ?

1. Fiziksel istismar

3. Ekonomik istismar

4.CINSEL ISTISMAR



1. FIZIKSEL ISTISMAR

» Cocugun kaza dis1 sebeple bir yetiskin tarafindan
yaralanmasi ve orselenmesidir

» Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin kullanilmasina kadar
devam edebilir

» En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar
tipidir




FIZIKSEL ISTISMAR SEBEPLERI NELER OLABILIR?

* Psikolojik sorunlu ebeveyn
 Uvey ebeveyn

* Alkol ve/veya uyusturucu bagimlisi ebeveyn
* Cocuk sayismin fazla olmasi

» Kiiclik yasta anne-baba olunmasi

* Aile i¢1 gecimsizlik ve siddet
e Issizlik-Ekonomik sikintilar
» Egitimsizlik




FIZIKSEL ISTISMARA UGRAMIS COCUKLAR

Sosyal iliskilerden olumsuzluk(antisosyal kisilik)

Evden kagma

Korku, caresiz- degersizlik hissi

[leride yogun kayg1 ve depresyon

Saldirganlik ve siddet, cinayet

Gormiis oldugu siddeti kendi ¢ocuklari ve esi iizerinde 5 kat daha
fazla siddet uygular




2. DUYGUSAL ISTISMAR

Cocugun duygusal ve ruhsal sagligini tehlikeye atacak derecede:

* Agir sozlii tehditler yapilmasi,
» Alay edilmesi ya da kii¢iik diistiriicii yorumlarda bulunulmasi,
* Sik sik elestirilmesi,

« Kat1 bicimde cezalandirma,

» Agir1 baski ve otorite kurma

* Her konuda suglayarak giinah kegcisi haline getirilmesi

» Kardesler arasinda ayrim yapilmasi,
* Deger verilmemesi,

* Asagilanmasi

olarak tanimlanabilir.

ogit degil
l\akarethr




‘N
= (Ll
b
0




DUYGUSAL ISTISMARA UGRAMIS COCUKLAR

Pasif kisilik,bagimli kisilik, anti sosyal kigilik
Kendine giivensizlik

Diinyaya kars1 belli bir ilgisizlik

Depresif ve pasif davranislar

Karsisindakine ¢ok ihtiyath yaklasmak

Korku

Hayal aleminde yasamasi

Cok yalan soylemesi ,hirsizlik yapmasi
Kiiciik yaslardaki davranislara doniis




3. EKONOMIK ISTISMAR

* Cocuga bakmakla yiikiimlii kisinin ¢ocugu maddi gelir kaynagi
olarak goriip cocuktan maddi kazang elde etme istegidir (cocugun
calistirilmasidir.)




4. CINSEL ISTISMAR




CINSEL ISTISMAR NEDIR ?

* (Cocugun kendisinden biiytik bir kisi tarafindan cinsel haz amaci
ile zorla ya da ikna edilerek cinsel etkilesime maruz birakilmasi
(kullanilmasi).

COCUK

BEDENIME
DOKUNMA
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CINSEL ISTISMAR CESITLERI

Temas Icermeyen Istismar

Cinsel Iliski Icermeyen Dokunma

Istismarcinin Cocugun Viicuduna Yénelik Eylemleri
Cinsel Somiiri




1. TEMAS ICERMEYEN ISTISMAR:

e [stismarcinin cocugun cinsel 6zelliklerine yonelik olarak seksi
konusmasi,

* Cinsel organlar1 gésterme (teshircilik),

* Pornografik resim gosterme,

* Acik¢a veya gizlice cocugu ciplakken gozlemek gibi rontgencilik
eylemleri

» Cinsel i¢erikli kiifiir edilmesi

hnkilar dro



2. CINSEL ILISKI iCERMEYEN DOKUNMA:

e Istismarcinin ve cocugun giyinik veya ciplak olmasi
halinde cinsel organlara dokunma, oksama ve/veya
mastiirbasyonu kapsar.

BEDENIME
DOKUNMA




3. ISTISMARCININ COCUGUN VUCUDUNA
YONELIK EYLEMLERI :

 Cinsel iliski ve tatmin edici diger eylemler
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4. CINSEL SOMURU:

* Cocuga veya liclincii kisilere para ve benzeri seylerin
verilmesi karsiliginda ¢ocugun yetiskin tarafindan cinsel
olarak kullanilmasidur.

* (Fuhus, pornografi, cinsel somiirti amacli kullanma, ¢ocuk
seksi turizmi, erken evlendirme,....)

GOCUKLAR
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CINSEL ISTISMARCI KIMDIR?

Cocugu cinsel olarak ¢ekici bulan ve ¢ocukla cinsel iliskiyi eriskine
tercih eden kisiler (pedofili)

Aslinda erigkinleri tercih eder, ancak onlarla iliskiye giremedigi igin
cocuklar1 kullananlar

Ozgiiveni diisiik kisiler
Psikiyatrik sorunlu kisiler
Sanilanin aksine, serseri gortiniimli, pis biri degildirler

Cocuklarin giivenini kazanabilen, onlarla yakin iliski kurabilen,
diizgiin goriiniimlii insanlardir

Olgularmm %50 sinde aileden birisi , olgularin % 70 inde ailenin
tanidigi birisidir,% 90’1 gocugun tanidig: biridir

[stismarcinin ge¢misinde cinsel istismar oykiisii  olma ihtimali
yuksektir



CINSEL ISTISMARCI KIMDIR?

istismarci kisi magduru elinde tutmak icin her yolu dener

istismarcinin eylemi devam ettiren sey magdurun bu durumu kimseyle
paylasmamasidir.

istismarci kendisini cevresine iyi kalpli, babacan, yardimsever, diistinceli,
kibar, vb. biri olarak gosterir. Bu 6zelliklerinden dolayi kimse onlardan
stiphelenmeaz.

Bir cok vakada istismarci hic tahmin bile edilemeyen kisilerdir.
istismarci genellikle kendisine karsi koyamayacak kisileri kurban olarak

secer.(cocuk ve gliciiniin yettigi kisiler)



Cinsel istismarda onemli noktalar

Istismarin en sik goruldiugii zamanlar;

Yazin
Hafta sonu

Saat 20.00-02.00

En savunmasiz olduklari anlar(banyo,oyun,uyku
saati...)



CINSEL ISTISMARCI KIM OLABILIR ?

Istismarcilarin %96’s1 ERKEK
%63,51 cocugun TANIDIGI,

Hatta %25°nin de ENSEST dedigimiz 1. ve 2.derece akraba

oldugu belirlenmistir.

0Z KIZLARINA

SAPIK BABA
YAKALANDI!




ENSEST

*Kanunen evlenmelerine 1zin verilmeyen 1ki kisi arasindaki
cinsel 1liskiye verilen 1simdir.

*Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz kardes
*Uvey baba ve iivey kardes
*Amca Dayi1 gib1 bir akraba ile

Ensest, cinsel istismarin en ¢ok gorilen
ve en kabul edilemez bicimidir.



Intihar girisiminde bulunabilir
Olay1 animsatan kisilerden ve gortintiilerden panikleyip kagar
Uyku bozukluklari olusur

Nedensiz bayilma, tik olusmasi, tirnak yeme

Aglama nobetleri baslar

Oliim iizerine siir yazma, resim ve karalamalarda bulunur
GoOz temasindan kacinir

Cok terlemeye baslar

Konusma bozukluklar1 olusur
Olayla ilgili kabuslar goriir
Saldirganlik ve 6fke patlamalar1 olur

‘Bugiin’ de §1ddet var!

COCUK GELIN DEGIL
CINSEL ISTISMA

Sugluluk ve utang duyma hisseder me"g"";
Ige kapanir i A S G e
Insanlara kars1 giiven kayb1 yasar .,:"mwd,w'; -
Kendini kirletilmis hisseder o 1

Oliime dair diisiince ve sdylemi ¢ok olur,
Cinsel kimligine iliskin korku ve endiseleri olusur
Hicbir seyden zevk almaz



Cinsel Istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

0-3 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Yeme ve uyku
bozukluklari, yabancilardan korkma, anneye asiri

dusktnlesme, Uzerini giyip cikarirken sorun
ctkarmaya baslama.

*Duygusal belirtiler: Korku, her seye aglama,
hircinlik, ne olup bittigi ile ilgili kafasi karisir.

\$)
A

/




Cinsel Istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

3-6 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Bebeklik
donemine geri donus (bebek gibi konusma,
parmak emme gibi), ice kapanma, sozel ifadede
azalma, anneye daha fazla bagli olma, tuvaletini
altina yapma, yeme ve uyku bozukluklari, cinsel
oyun (stk ve devamli), mastlrbasyon yapma.

*Duygusal belirtiler: Ne olup bittigi ile ilgili kafasi
karisir. Korku, utanma, ofke, sucluluk, caresizlik,
zarara ugrama ve kirlenme duygusu




Cinsel Istismara Maruz
Kalan Cocuklarda Gorilen
Belirtiler

6-12 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Sosyal ice kapanma ve tek
basinalik, evden-okuldan kagma, yeme ve uyku
bozukluklari, 6grenme bozuklugu, takintili davranislar ve
dU?UnceIer, kendinden kucuklere cinsel istismarda
bulunma, durup dururken aglama, hassaslasma, karin ve
bas agrilari, huzursuzluk.

*Duygusal belirtiler: Korku, utanma, sucluluk, 6fke,
glvensizlik, depresyon, intihar dustncesi, kirlenmislik hissi



Cinsel istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Goriulen Belirtiler

'
13-18 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Korkularinin gtinltk
yasantisini engelleyecek boyuta gelmesi, bagimlilik
yapan maddelere duskinluk, evden- okuldan kagma,
baskalarini istismar etme, takintili distince ve
davranislar, duygusal ve fiziksel yakinliktan kacinma,
veme bozuklugu , sinirlilik, riskli cinsel davranislar,
siregen enfeksiyonlar, sosyal ice kapanma, intihar.

*Duygusal belirtiler: Ofke, korku, sucluluk, utanma.
gluvensizlik, caresizlik, depresyon, intihar
dustncesi,kirlenme duygusu




ANLATMAZ?

COCUKLAR YASADIGI iSTISMAR OLAYINI NiYE

Kendilerine inanilmayacagini diisiiniirler
Baglarinin belaya girebilecegini diisiintirler
[stismarcinin tehdidinden korkarlar
Kendilerini suclu,sorumlu hisseder

[stismarcry1 korumak isterler

Yasanilan olay1 anlattiginda daha kot olaylara sebep
olacagini disiiniir

Kendisine inanilmayacagini distniir

Utanir soyleyemez

Ailenin parcalanmasindan korkar

Bagkalarimi korumak i¢in kendini kurban eder

Nasil ifade edecegini bilmeyebilir

Maruz kalinan eylemin ne anlama geldigini bilmeyebilir

Arkadaslar tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.
Iyi ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri kullanmasinin

dogru olmadig1 soylenmistir.

Kaygilyiz ¢iinki;
ihmal, istismar ve siddeti
gogu zaman en yakinlarindan goren cocuklarin

yasadigi bir memleketin havasini teneffiis ediyoruz.
Ve artik nefes almakta zorlaniyoruz.




Cocuklar sonunda nasil soylerler...

Istismarin derecesi, sikhgi artar ve cocugu korkutursa,

Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve kendisine
vapilanin dogru olmadigini fark ederse

Soylenmesi gerektigini 6grenirse,
Yakin buldugu biri ile sirrini paylasirsa

Kardeslerini korumak icin (kendisinin ilk istismara ugradigi
yasa geldiklerinde),

Ergenlige gelmisse, hamilelikten korkarsa ya da cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda bilgisi edinince

Istismarcinin baskisindan kurtulmak icin,

Cocuk guvenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir
yetiskinle karsilastigi zaman,

Fiziksel bir yakinmasi (Uriner enfeksiyon vb.) sonrasi
doktora gittiginde.




Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi
gerekmez”

“Cinsel istismarda cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz”




Peki
BEN ¢cocuguma NE ogretecegim?



Guvenliklerini saglamayi 6gretin:
Cocuklara ve
kimsenin bunu ellerinden alamayacagini sdyleyin

Bedenlerini korumayi 6gretin:
Cocuklara ,
Ozellikle mayo ile kapatilan bolgelerin cok 6zel
bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bdlgelere
dokunmaya haklarinin olmadigini anlatin




Cinsel istismar

Cocuk istismari tipleri icerisinde
OLANIDIR!



Bu isin en onemli boyutu,
bildirilVIEmesi,
olayin gizlenmesidir...



Hayir demeyi 6gretin:
Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye kalkarsa
soyleyin. Cinku bircok
cocuga buyuklerin soylediklerine itaat etmeleri
ogretilmistir

Yardim istemeyi 6gretin:
Birisi onlara kotu, rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyuklerden yardim istemeyi
ogretin.




Onlara inandiginizi 6gretin:
, yardim istiyorsa bunu geri
cevirmeyin. Cocuklar bu konularda yalan séylemezler

Sir saklaMAmasini 6gretin:
Cocuklariniza

soyleyin. Onlara
istemeseler dahi bunlarin aciklanmasi gerektigini
anlatin.



Dokunulmayi reddetmeyi 6gretin:
Cocuklariniza kendilerinin ellenmesi ve 6pulmesi
durumunda eger hoslanmiyorlarsa bunu
reddetmelerini soyleyin. Eger birisi eller ve bunun sir

olarak saklanmasi gerektigini sdylerse,

Yabancilarla konusmamayi 6gretin:
Cocuklariniza, glivenliklerini korumak icin gerekirse
yluksek sesle
ve onu gibi bazi kural disi
davranislarda bulunabileceklerini anlatin




SAKLANMAYIN

UTANMAYIN



CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI

DOGRULAR VE YANLISLAR

NELERDIR ?




YANLIS DOGRU

Cocuklar cinsel HAY IR

istismar1 hayal Cocuklar bu konuda

guclerinin genisligi genellikle yalan

nedeniyle soylemezler. I1k kural
uydururlar. 2 f
» cocuga inanmak
zannedilir...

olmahidir.



YANLIS DOGRU

Yasanmis bir-iki ufak HAY IR

olay onemli degildir. TEK bir kez bile olsa...
Cocuklar olan biteni Cinsel istismar.
cabucak unuturlar... cocugun ruhsal ve

zannedilir... fiziksel saghg acisindan
ciddi derecede zarar
vericidir!



YANLIS DOGRU

Potansiyel kurban
cocuklar : HAYIR
Olay1 provoke eden HER COCUK
Sirin ve cazip
Evden kacan Ve

Thmal edilmis cocuklar HER YETiSKiN
zannedilir.. . cInsel Istismara

Hem oyle olsa ne fark eder,

Cocuk cocuk degil midir? mMaruZz kal abl I | I l



YANLIS DOGRU

L OYSA
Te h I I ke I I ye r I e r h e p : Cinsel istismar i¢in en uygun yer genellikle:
Parklar Ev
Genel tuvaletler Okul
veya
Iss1z sokaklar Ev ile okul arasindaki yol
Karanlik yerler gibi

Bos insaat sahalari Icinde bulundugunuz
zannedili..  lanidik yakln QeVl’edir!



YANLIS DOGRU

Istismarcilar genellikle: OYSA
Yash ve yabanci Olgularin %80-95’inde
erkeklerle, fail
SOk:ekrtsaell{’li Il;;rpanl 20-40 yaslar1 arasinda
Kurban tarafindan
zannedilir rammnan
" EVLI ve COCUKLU

erkeklerdir!



YANLIS DOGRU

Sadece KIZ cocuklar OYSA
cinsel istimara ERKEK ¢ocuklar da
ugruyor cinsel I1stismara

. ugrar...
zannedilir...



YANLIS DOGRU

OYSA

Tum istismarcilar
ERKEK KADIN
istismarcilar da
zannedilir... vardir...



Cocugum cinsel istismara ugradi!

Ne yapmam lazim?




Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

e Cinsel istismar olusmussa mutlaka once
ilgili kurumlara basvurulmali vicutta ve
giysilerde hicbir temizlik yapiimadan
muayeneye gidilmelidir.

e Delillericin ilk 72 saat cok dnemlidir.

* Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi
davranislar saldirganin ve sucun

belirlenmesinde yardimci olabilecek ipucu
ve kanitlarin yok olmasina yol acabilir.




Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

* Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmissa
mutlaka uzman yardimi almasi icin destek
verin.Unutmayin bu onun sucu degil...

 Anne ve babalarin da olay sonunda destek almalari
gerekmektedir.



* Sucluyu bul
* Sikayetci ol
 Utanma
* Utandir
* Olayi yargidan saklama
* Cocugunu kolla



Cinsel istismarin ACILEN tespit edilmesi
SART!

Zaman icinde tum kanitlar yok oluyor,
davaci olma hakki ortadan kalkiyor!

SIKAYETCI OLMAKTAN
KORKMA!



QHER VATANDAS COCUGA KARSI ISLENMEKTE
OLAN ISTISMAR SUCUNU BILDIRMEKLE
YUKUMLUDUR.

Q7T.C.K. MADDE 278




T.C.K. MADDE 278

* Sucu bildirmeme

« Madde 278 - (1) Islenmekte olan bir sucu
yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila
kadar hapis cezast 1le cezalandirilir.




Eger;
- Cocuk istismari belirtileri,
- Adli bildirim zorunlulugu
-Turkiye'de ¢ocuk istismarina iligskin yasalar,
- Cocuk istismari magdurlari,
- Alleye verilecek destek,
- Cocuk istismari veya inmali ile ilgili diger,
Sorulariniz veya bildirimde bulunacaksaniz, lutfen
asagida belirtilen kurumlarla iletisime geciniz.!

Okulun Rehberlik Servisine
Rehberlik ve Arastirma Merkezine

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu I
Mudurlukleri

Barolarin Cocuk Haklari Merkezleri
Emniyet Mudurlugu Cocuk Polisi Subeleri
Hastaneler bunyesindeki Cocuk Koruma Merkezi/Birimleri



VUCUDUN SENINDIR, ONU KORU

"Viicudumuz bize aittir. Viicudumuzu korumak hem sorumlulugumuz hem de hakkimizdir. "

DOKUNMAK

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin
onemli bir yoludur.

vUCUDUMUZU
KORUMANIN BIR COK
YOLU VARDIR

Biri sana kétii dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

Dol “|¥i " ve “koti
dokunma” olmak lizere iki sekli vardir.

Viicudumuzun
ozel yerleri
nerelerdir?
Bir bagkasinin

ormesini ve
lokunmasini
istemedigimiz
yerlerimizdir”

Olanlarin sorumlusu sen
olmadigin igin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumiu
sana dokunan kisidir

A 2 o
1Yi DOKUNMALAR
Ailemizin,
arkadaslarimizin ve

diger Y,
tanidiklarimizin bizi 00084
onemsedigini anlatir 9

1yi dokunmalar
kendimizi iyi ve

emniyette Ailen “ o
hissetmemizi saglar. | dgretmenin —Hayir”, Karsi koy
— T veya arkadasin “Ea !-“g ! ve serice
KOTU DOKUNMALAR : Kendimiz gibi sana yardim ur” de it
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BEDENINI VE AKLINI KORU
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ri Lanka, National Child Protection Authority'nin izni aile adapte edilmistir.

AZARLAMAYA, ITILMEYE
KARSI KENDIMIZI KORUMAK

Sana “bu bir sir,
aramizda kalsin,
sakla” diyebilirler. Cocuk ve Bilgi Giivenligi Dernegi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Koruma Birimi (ACOK)
Ya da seni e-posta:bilgi@cbgd.org
korkutabilir web:cbgd.org

veya santaj tel. 0312 595 72 90
yapabilirler. |
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