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Toplumun temel tasi olan aile toplumsal
sorunlarin
hem kaynagi hem de ¢co6zumleyicisidir.

Kisinin sosyallesmesinde, insanlarla uyumlu iliski
gelistirmesinde, kendine guven duymasinda vb... ya
da asosyal, anti sosyal kisilik yapisina burinmesinde,
yalanci olmasinda, uyumsuz iligskiler vb...
gelistirmesinde kisaca sosyal ya da bireysel anlamda
kKisilik olusturmasinda aile etkin bicimde rol
oynamaktadir.
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Her ailenin cocuk yetistirme bicimi ve ¢cocuklarina
kars! olun davraniglari ve tepkileri birbirinden
farkhdir. Bu farkliliklari belli basgh konu
basliklarinda inceleyecek olursak su anne baba

tutumlarinin oldugu gérilmektedir;
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COCUBUNUZU HIRCIN, AGRESIF

VE DEGER VERMEYEN BIRI
OLMASINI ISTERSENIZ: SEVGI

GOSTERMEYIN, SIK SIK
CEZALANDIRIN VE
BASKALARININ YANINDA KUGUK
COCUGUNUZUN SORUMSUZ DUSURUN.
OLMASINI ISTERSENIZ:
YAPMASI GEREKENLERLI ONUN

YERINE SIZ YAPIN VE SINIR

KOYMAYIN o

COCUGUNUZUN EGOIST SADECE
KENDINI DUSUNEN BIRI
OLMASINI ISTERSENIZ; ONA
ESYALARINI PAYLASMAMAYI VE

- BASKALARININ ESYALARINI
IZINSIZ KULLANMAYI OGRETIN

» 4 : \
ANNE BABALAR BIRER HEYKELTRAS GIBIDIR; BAZEN YANLIS TEPKI VE

DAVRANISLARI COCUKTA KOCA BIR PROBLEME DONUSURKI, ONU TEKRAR

DUZELTMEK ICIN SUREKLI DAHA FAZLA CABA SARFETMELERI GEREKIR.
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Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri

PSK DAN YASER MERT
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OTORITER ANNE BABA TUTUMU

Cocuga karsi belirli kaliplar icerisinde hareket eden ve
cocugun davraniglarini kisitlayan zorlayici, baskici ve asiri
kontrolct anne baba tutumudur. Cocuk serbest hareket etme
ve Ozgur dusunceden uzak sadece anne babanin istegi
dogrultusunda hareket eden bir yapida yetistiriimektedir.
Cocugun kurallara bagh yetismesi konusunda titiz ve
kurallara uyulmadigi takdirde fiziksel istismara varacak kadar
zorlayici ceza ve yaptirimlar icerisinde davraniimakta, ceza
cocugun uslu durdurdugunu dustnen bir kapsamda
degerlendiriimektedir. Cocugun Kkisiligi hi¢c sayilmaktadir
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OTORITER ANNE BABA TUTUMU

Bu anne baba tutumunun yol agacagi olumsuz kisgilik 6zellikleri su
sekildedir;

- Kendine gliven duygusunu yitirmis stresli, tedirgin

- Sessiz ¢ekingen ve baskalarinin sézlerini etkisinde kolay
kalabilen

- Asagilik duygusunun gelistigi

- Kendi basina karar veremeyen

- Asiri kirllgan hassas hastalikli

bir kisilige sahip olabilecegdi gibi tam tersi agresif ve isyankar bir
kisilige de sahip olabilmektedir
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SERBEST / GEVSEK ANNE BABA TUTUMU

Bu tutum otoriter anne baba tutumunun tersine tamamen serbest ve
cocuga karsi, kural ve sorumluluklarin 6nemsenmedigi bir tarzda yetistirme
seklinde 6zetlenmektedir. Cocuga 6zgur bir ortam olusturma dislincesiyle
hareket edilmektedir. Cocugun olumlu yada olumsuz davranis ve tutumlarina
karsi her zaman onaylayici bir yapida buyutulmektedir. Buda kisinin dogru
ve yanlsglan ayit edememesine ve kurallarla karsilastiginda sosyal
uyum olarak sorunlarla karsilasmasina neden olmaktadir.

Cocuk aile merkezinde olarak kabul edilmekte ve onu mutlu etmek igin
ebeveynler her turli fedakarllk ve c¢abayl goéstermektedirler. Cocugun
dengesiz bir ortam i¢cinde abartilmis bir sevgi gosterisi icinde buylyor olmasi,
onun doyumsuz bir birey olmasina zemin hazirlar. bu tutumla yetistirilen
bireyler ailelerinde tek gocuk yada tek kiz/erkek ¢ocuk olma durumu yukselgu'
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SERBEST / GEVSEK ANNE BABA TUTUMU

Bu anne baba tutumunun yol agacagi olumsuz kigilik 6zellikleri
su sekildedir;

- Simarik ve her istediginin yapiimasini isteyen

- Kural ve yaptirimlarla karsilastiginda hayal kirikligina ugrayan
ya da asi tavirlar sergileyen

- Sosyallesme sorunu yasayan ve toplum icerisinde surekli olay
ve durumlarin kendi gevresinde dondigunt zanneden

- Bencil, sorumsuz ve doyumsuz

- Kendisine hizmet edilmesini bekleyen bir yapiya sebep
olmaktadir.
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DENGESIZ VE KARARSIZ ANNE BABA TUTUMU

/ : ‘ s 32»5{"“ "w‘z‘:‘:”w
elestirmeleri, birinin olumlu yaklasmasma digerinin olumsuz tutum
sergilemesi ya da taraflardan birinin cocugu kayirmasi cok siklikla
rastlanilan terbiye yanlisliklarindandir.
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DENGESIZ VE KARARSIZ ANNE BABA TUTUMU

davramlmasu ya_ da ( z?:ve ,‘fiQIf;" fey kardeéler éllasfl'ﬂ?f' ]a farkil tepkuler

gosteriimesi de bu tutum icerisinde degerlendiriimektedir.
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DENGESIZ VE KARARSIZ ANNE BABA TUTUMU

fserglleyen

- Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri tizerine gekmek igin

sinirli; trkek, yumusak huylu, ilimli s6z dinleyen bir cocuk olmak

yada kendi benligini ve bagimsizligini géstermek icin kavgaci,

asabi, cabuk kirilip 6fkelenen, tepkisel bir kisilik yapisi gellstlreblhr

- Karar vermekte guclik yasayan, kararlarmdan&abuk dénen bir
kigilik icerisinde de bulunabilir.
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Cocuk yasta edinilmeyen sorumluk davranisi; - -
bir 8milr boyu insanin yakasini birakmayacak mmm

Prikobelle Dastpranitk ve Rebbertle Hiorati el

bir parazit gibidir. Sorumsuzluk; ig hayatini, aile PsK DAN YAseR MERT
hayatini, insanlar arasi iligkileri etkiliyen ciddi
bir olgudur.
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ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Asiri koruyucu ve abartiimis sevgiyle buylyen, cocuk adina
kararlar alip uygulayan, ihtiyac ve gereksinimlerini karsilamada
cocuga firsat vermeden karsilama durumuna giden, ¢cok fazla
kontrol ve 6zenin gosterildigi bir anne baba tutumu s6z

konusudur. Kontrol disina ¢ikan ve davranis hatalari yapan
cocuga karsi ceza ve yaptirim vermekten ¢cok onun hatalarini

giderme ve kapatma egilimi gérulmektedir.

Bu tutum ile blyutilen ¢cocuklar akranlarina gére daha gec¢
gelisim gdstermektedirler. Aileden uzak ve onlarsiz yapamayan bir
kigilige sahiptir cocuk. Toplum icerisinde hareket etme ve a
davranislarinda gekingendir. t ¢
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ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Bu tutum ile buyutltlen cocuklarda goérilen 6zellikler sunlardir;

- Aileye asiri bagimh ve onlardan uzak yasayamayan ve ayri
kaldiginda anksiyete yada depresif bir hal gérulen

- Ozgliveni gelismemis ve sosyallesmeden uzak

- Atillm ve basarma gucinden yoksun

- Tek basina karar alamayan bir kisili gérulebilmektedir.
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ABD'de yapilan
arastirma, annenin
yakin ilgisinin, cocugu
ilerleyen yaslarda
uyusturucu
kullanimindan uzak
tuttugunu gosterd..
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ILGISIZ VE KAYITSIZ ANNE BABA TUTUMU

Cocugun varhgi ile yoklugunun fark edilmedigi, sevgi ve ilginin
az oldugu, cocukla yuzeysel iligkilerin kuruldugu anne baba
tutumudur. Bu tutumda disiplin zayiftir, fakat disiplinin zayif
olmasindaki ana etken anne babanin ilgisiz ve pasif tutumudur.

Cocuk anne babanin sevgi ve ilgisini ¢ekmek icin farkli
davranislar sergileyerek dikkatleri Uzerine cekmeye calisabilir. Bu
durumlarda anne babanin tavri sert ve sevgi ve ilgiden cok saygisiz
bir bicimde olmaktadir. Fakat cocuk tarafindan ailenin vermis
oldugu ceza ya da olumsuz tepkiler cocuk tarafindan f
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ILGISIZ VE KAYITSIZ ANNE BABA TUTUMU

Cocuk ev icerisinde ailenin géstermedigi ilgi ve sefkati disarida
arama egilimi icerisinde de olabilmektedir. Arkadas gruplarina asiri
baglilik, evden kagcma, yasca buyuk kisilerin istismarina maruz
kalma bu tip aile cocuklarinda gérilebilen bu tutumun etkileridir.

Anne babada cocuklarina kargi géstermedigi bu sevgiyi yillar
sonra “onlara goOsteremedim torunlarima gdstereyim” diyerek
torunlara karsi asiri sevgi ve simartmaile onlar Uzerinde de
olumsuz etki goésterebilmektedir.
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ILGISIZ VE KAYITSIZ ANNE BABA TUTUMU

Bu tutumun bireyin kisilik gelisimi Gzerindeki etkilere bakacak olursak;

- Duygularini agresif ve saldirgan bir bicimde gésteren ve suca
yonelik bir kisilige sahip

- Sosyal iliskilerden uzak ve dost edinme problemi olan

- Aile ici iletisim yetersizliginden dolayi akranlarina gore dil
gelisiminde gecikmelerin oldugu

- Yas ilerledikce aile i¢i sorunlarin yasandigi, aile ile irtibatin
koptugu, anne babaya karsi ilgisiz

- Evden kacma egilimi gbsteren

- Yalnizlik hissinin agir bastigi

Bir kisilige sahip olma ihtimali vardir.
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e Cocuk hakkindaki tim kararlari "cocugumu en iyi ben tanirim”
anlayisiyla almak ve ondan sadece bu kararlara uymasini beklemek,
mutsuz, kendi yetenek ve ilgisine uygun bir meslekte calismayan, bu
nedenle kendiyle barisik olmayan bir insan yaratir.

Cocugumuza hayati, uygulamaya hazir bir recete gibi sunamayiz; ancak
ona kendi yolunu belirleyebilecegi bir harita verebiliriz.

* Bu Anne-babalari Memnun Etmek Oldukca Zordur,
e Cocuk Cirpindikca Hep Daha Fazlasini Isterler
e Zamanla Cocuk Asiri Kaygi, Stres, Tedirginlik,

Hayal Kirikligi Gibi Duygulari Yasamaya Baslar.

 “Tirnak Yeme, Kekemelik, Alt Islatma, Yalan, Calma, ...Gibi” Davranis
Sorunlariyla Kendini Ifade Eder.



..

Anne ve babalarin olumlu yénde SAGLIKLI OZGUVEN gelistiren
cocuklara sahip olabilmeleri igin;
*Cevresi ile iletisim becerisini * :
*Kendini ifade edebilme becerisini -
*Duygularini kontrol edebilme becerisir
destekleyen ebeveynler ol

alari 6ne
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DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU |

Bu tutumda cocuktan sevgi ve ilgiyi esirgemeyen, cocuga karsi
hosgorull, onu bir birey olarak ele alan ve yaklasan, destekleyici bir
aile ortami s6z konusudur.

Cocugun yaptigl hatal davranislari ceza ve fiziksel siddet yerine
aciklayarak yanliglarini anlatan, kurallarin acik bir sekilde ifade
edildigi ve kurallara uyulmadigi takdirde karsilasilabilecek
problemlerin belirtildigi, esnek davraniglar sergilenebilen bir disiplin
s6z konusudur. Cocuga kendi tercihlerini yapabilme firsati taninir ve
ona yol gosterilir. Aile icerisinde anne babanin tutumlari birbirlerini
destekleyici niteliktedir. Cocuga karsi tutarsiz anne baba tutumlari
s6z konusu degildir.
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DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU |

Cocuk basarilari takdirle karsilanir, basarisizliklarinda elestirici

ve yargilayici tutum yerine yapilan hatalarin neler oldugu ve ayni
hatalarin nasil tekrarlanmayacag: belirtilir.

Bu tutumla yetisen birey;

Blr kigilige sahip olabilir.

Sosyal, arkadas canlisi

Kendine glivenen

Sorumluluk sahibi ve kurallara uyumlu
Yeteneklerinin ve sinirlarinin farkinda olan
Hosgorl sahibi ve acik fikirli

"!A:" E 3
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YGULARINI IFADE ETME GUCLUGU CEKEN COCUKT_ARIN
iskinlikte iletisim kurma gugligi ¢ektigini
msuz davraniglar gelistirdigini

gudurum bozukluklari, ankiseyete, depresyon gibi psikolojik
m‘suzhklar'a yatkin olabilecegini UNUTMAYIN'
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1- Cocuklarimiza 6gut vermek yerine onlara O RN E K olun.

2- Basarilarini degil cabalarini takdir etmeye calisin. Caba harcamay!
6grenirse basari ardindan gelecektir.

3- Kardesleriyle yada baskalari ile kiyaslamayin.

4- Onun dustncelerine saygl gosterin ve alinan kararlarda onunda
fikrini alin
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5- Kosulsuz sevin ve onunla ilgilenin.

6- Her zaman cocugunuzu onaylamayin olumlu davraniglarini takdir
edin olumsuz davraniglarini aciklayarak uyarin.

7- Cocugunuz adina karar vermek yerine ona tercihler sunun ve
karari kendisinin vermesini saglayin.

8- Korkutarak, tehdit ederek uslanmasini saglama yada egitme
yolunu se¢meyin. Kisa sure ise yarasada uzun vadede ise
yaramayacaktir.
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9- Cocugunuza zaman ayirin, onunla ders ¢alisin, onunla oyun
oynayin.

10-Esyalarini ve sevgisini paylasmayi égretin.
11- Cocuklarin kusurlarini, suclarini alay ve hakaretle
karsilamayin, her seylerini tenkit etmeyin zira tenkit edilen cocuk

cekingen olur

12-Gerektiginden fazla paradan, ylklenemeyecegdi sorumluluktan,
asiri kurallardan sakinin.
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13-Arkadaslik iligkilerini takip edin, arkadaslarini suclayici ifadeler
yerine zararll arkadashgin nelere yol agabileceginden bahsedin.

14-Ders calisirken ev isi, pazar igi icin onu yerinden kaldirmayin.

15-Sirekli onu savunma ve koruma egiliminden vazgecin hata
yapabilecegini fark edin, hatalarindan dolayi baskalarini
suclamayin.
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DINLEDIGINIz iCIN
TESEKKUR EDERIM
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