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Akran Zorbaligi Nedir?

e Zorbalik, akran zorbaligl bir ya da birden fazla
cocugun, kendilerinden daha glicsuz olanlari
kasith ve surekli olarak rahatsiz etmesi ve
kurbanin kendini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganhk taradur

o Ggenellikle bireyler istekli ya da isteksiz olarak
ikna edildiklerinde, benzer hedefleri kabul
ettiklerinde, benzer yasantilari
paylastiklarinda ortaya cikar.



- ZORBA KIMDIR?

» Arkadaslarini fiziksel
olarak rahatsiz eder:
vurur, iter, tekme atar,
celme takar...

« Kendinden daha
gugsuzleri secer.




« ZORBA KIMDIR?

* Arkadaslarina isimler takar, hakkinda
dedikodu yayar...

* Arkadaslarinin konusmasiyla, yuruyusuyle,
gorunusuyle, giyimiyle dalga gecer,
asagllayicl tarzda konusuir...
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« ZORBA KIMDIR?

* Arkadaslarinin esyalarini izinsiz kullanir,
sahiplenir veya zarar verir, yirtar, yere atar,
saklar...
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« ZORBA KIMDIR?

 Durdurmaya ve engellemeye calistikca daha
fazla zarar vermek ister. ‘Yeter! Yapmal’
uyarilarini dikkate almaz.

« Genellikle hatalarini kabul etmez.
Baskalarini suclarlar.




« ZORBA KIMDIR?

« Baskalari ile ugrasirken etrafindakileri
eglendirmeye, daha populer olmaya, guclu
gozukmeye calisir. Ugrastigl arkadasina ne
kadar zarar verdiginin ve uzdugunun
farkinda deg‘jildir




*Ayse: Okulda arkadaslarim benimle surekli dalga
geciyor. Cok ofkeleniyorum. Onlara kotu bir sey
yapmamak i¢cin kendimi zor tutuyorum. Ben artik okula
gitmek istemiyorum, der aglayarak.

Anne: Ne diye dalga geciyorlar seninle?

*Ayse: Dis tellerim ve gozluklerimle dalga geciyorlar.
Bana surekli dortgoz diyerek guluyorlar, oyunlara
almiyorlar, bazen de vurup kacgiyorlar... Engel
olamiyorum. Kiziyorum, agliyorum, uzuldugumu
goruyorlar yine de devam ediyorlar...




Akran Zorbaligi Neden ve Nasil Ortaya Cikar?

e Akran baskisina boyun egme ile
beraber kisi, uzun ve kisa donemde
psikolojik sagligini ve sosyal yasamini
etkileyecek farkh riskli davranislarda
bulunabilmektedir.

e Bu davranislar ilkdgretimin ikinci
kademesinde, ortadgretim
donemine gore daha sik
vasanmaktadir.



Akran Zorbaligi Neden ve Nasil Ortaya
Cikar?

e Akran baskisina boyun egme ile beraber genclerde farkl
risk alma davranislari gorualebilir. Bu risk alma davranislari:

— sigara icme,

— alkol ve madde kullanimi,

— okuldan kacma, okula devamsizlik,

— ders disi aktivitelere daha fazla zaman ayirma,

— akademik performans dusukligi,(ders basarisizligi)
— hirsizlik,

— cetelere katilma vb. seklinde ortaya cikabilir.



ZORBALIKLA KARSILASAN
GENELLIKLE NE YAPAR?

Cok kizgin hissettiginden intikam almak ister.
Sucu kendinde arar.

‘Ispiyoncu’ derler diye susabilir.

Yetiskinlerin bir sey yapmayacagini dusunebilir.
Gucgsuz ve anne kuzusu derler diye sessiz kalir.

Olay buyur korkusuyla kimseyle
paylasmayabilir.




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Kesinlikle sessiz kalmamalisin, mutlaka
guvendigin birine anlatmalisin; anne,
baba, abi, abla, dede, anneanne,
babaanne, sinif ogretmeni, rehber

ogretmen, arkadas...




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Konusmak zor geliyorsa, yazmali ve
guvendigin birine vermelisin... Anlattigin
Kisi bir sey yapmiyorsa baska bir kigiye
anlatmalisin...




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Zorbalarin guclu kalmalarinin tek sebebi
yaptiklari saklandigi i¢in
engellenememeleridir.




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Zorba Kisi hicbir zaman hakli olamaz.
Onlarin istekleri yonunde kendini
degistirmemelisin.

Zorba gruptan kurtulmak icin onlarin
arasina girmek ve onlara benzemeye
calismak ¢cozum degildir.




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Sana zorbalik yapan kisiye uzuldugunu,
sinirlendigini belli etmemelisin.

Seni uzdugunu anlarsa seninle daha
fazla ugrasacaktir.




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Tek basina kalmamaya calismalisin...
Bahcede, koridorda, kantinde, tuvalette...

Guvendigin kisiler cevrende olsun.




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Zorbalik yapan cocuklar baskalarina zarar
verirken onlari izlememelisin. Cunku onlarin
coqgu ilgi cekmek icin bunu yapiyor.

Bir yetiskinden yardim istemelisin.




ZORBALIKLA KARSILASIRSAN
NE YAPMALISIN?

Zorba Kkisi seni kizdirmaya calistiginda
Kizmak yerine gulebilirsin... Kendinle sen
de dalga gecebilirsin... O zaman zorbalar

amaclarina ulasamaz ve bu
davraniglarindan vazgecerler...




CATISMA COZME BECERILERI
NELERDIR?

Durumu karsisindaki kisinin goziyle degerlendirebilmek de
catismanin cozimiinde en blyuk etkenlerden biridir.

(Onun yerinde olsaydin sen ne yapardin-disitnurdin-hissederdin?
Sence neden boyle davranmis olabilir?)

Catisma durumlarini yasayan sadece bizler degiliz. Zaman zaman
baska insanlar da birileriyle catisiyor. Hani bazen karsilastigimiz
bir sorunu baskasinda da gormek kendimizi rahatlatmasa ya da
sorunumuzu ¢ézmese de en azindan bunu tek yasayanin biz
olmadigini gormek sorunu kabul etmemizi kolaylastirir ya, bu da
oyledir. Baska insanlar bu sikintili durumlarinda benzer tepkiler
vermektedirler.



CATISMA COZMEDE OZELLIKLE SU
HUSUSLARA COK DIKKAT EDILMESI

GEREKIR:

1. Rahatsiz oldugun seyi soyle.

hissettik
karsinda
va da ba

erini paylas ama asla
Kine soylenme....Annen

0an bunu yaptiginda

hosuna gitmiyor degil mi?

2. Rahatsiz oldugun seyi soyle,
ama asla karsindakine ve kendine
zarar verme. Sakin vurma,cunku

kimsenin kimseye zarar vermeye
halkkler voalktiir



CATISMA COZMEDE OZELLIKLE SU
HUSUSLARA COK DIKKAT EDILMESI
GEREKIR:

3. Bazen sakinlesmek icin biraz daha fazla
zamana ihtiyacimiz olabilir. Sakinlesmek ve
dustinmek icin daha cok zamana ihtiyacin
varsa, don ve oradan uzaklas....*Bu kacmak

degildir.*

4. Kendi basina ¢c6zemedigin bazi sorunlar,
Ustinden zaman gectiginde daha karmasik
hale gelebilir. Cabaladin ve c6zemedin, bu
olabilir. Buyuklerinden sorunu ¢cozebilmek icin

vardim istemekten cekinme.



CATISMA COZMEDE OZELLIKLE SU
HUSUSLARA COK DIKKAT EDILMESI
GEREKIR:

Sunu hicbir zaman unutma ki;
“Ofke ile kalkan zararla oturur.” En
kUcuk bir sinirle yapacagin hareketin
bedelini hayatinla ddeyebilirsin.

Bu nedenle olur olmaz her seye
sinirlenme ve tepki gésterme. Bunun
icin kendini frenlemeyi 6gren. Cinku
bu irade senin elinde ve tamamen
sana verilmis durumda...






UNUTMAYIN: Kimsenin size kotu

dokunmaya hakki yok!
« MUSTAFA KALENDER
* Psikolojik Danisman
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